EN:258
7S:2,5

Narancslé 100%-0s
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1

TZS:0,6 FH:4,7

SZH:49,6 CK:0,4 50:1,1

Brokkolileves
Bakonyi sertésragu

o) Pérolt rizs
L
m
L Allergének:
1,7,9,12
EN:558
75: 26,4 TZ5:7,9 FH: 19,7
SZH:57,8 CK:1,5 50:0,8
< Mediterran tonhalkrém
o Teljes kiGrlési kenyér
5
Ll(l) Allergének:
) 1,4,6,7,10,12
EN:207
75:3,9 TZS: 2 FH:9,6
SZH:31,7 CK:1,3 S0:1,2

Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazai Alapanyagok @ Magyar Menzén  HUNGAST

SZOMBATHELY

Poharas tej

Teljes ki6rlést gyimaolcskenyér

Allergének:
13,7
EN: 348
75:8,4 TZS: 4,2 FH: 11,8
SZH:54,2 CK: 32,5 50:0,3

Zo6ldséges burgonyaleves
Képosztas tészta
Mandarin

Allergének:
1,9,12

EN: 541
75:12,5
SZH:91,3

T75: 1,4 FH: 14
CK: 25,8 $0:0,3

Hulspastétom
Teljes kiGrlési kenyér
Reszelt sargarépa

Allergének:
1,7,10
EN: 310
75:11,8 TZS:3,7 FH:12,7
SZH:36 CK: 1,5 S0:1

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

F6tt tojas
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1,3

EN: 216
25:4,9 TZS:1,4 FH:7,4
SZH:32,4 CK: 0,5 50:1,2

Daragaluska leves
Svéd sargaborso f6zelék
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,6,9,12
EN: 555
75:11,2 T25:1,7 FH:28,1
SZH:79,4 CK:0,9 50:2,6
Makos bukta
Allergének:
13,7
EN: 280
75:9,6 TZS:1,5 FH:7,8
SZH:39,2 CK: 6,5 S0: 0

csutortok

Csirkemell sonka
Félbarna kenyér
Margarin
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 209
75:3,8 Tz5:1 FH:9,2
SZH:33 CK: 0,5 50:1,8

Tojasleves
Rakott karfiol
Teljes kiGrlés(i kenyér

Allergének:
13,7
EN: 636
75:31,5 TZS: 8,2 FH: 24,1
SZH:57,9 CK:3 $0:0,8

Vanilidas mazsolas krémturo
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 232
75:3,6 TZ5:2,1 FH: 9,8
SZH:37,7 CK: 4,7 S0:1,1

Reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér
Alma

Allergének:
1,7
EN: 321
75:10,2 TZS:5,7 FH: 11,9
SZH: 43 CK:11,7 $0:1,7

Tarkonyos z6ldségleves
Husgomboc arpagyonggyel
Paradicsommartds
F6tt burgonya
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 684
75:22,7 TZ5:5,3 FH: 23,7
SZH: 92 CK: 21 50:2,8
Paprikas szaldmi
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN: 253
75:9,9 TZS:3,4 FH: 8,2
SZH: 30,9 CK:0,7 S0:1,3

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
iZS3

SZH:

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatestiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

nazi Arany

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2023. 01. 30.—2023. 02. 05.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

S
szupermenza
HUNGAST



Almalé 100%-os
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1
EN:323
75:2,4 TZS:0,6 FH: 4,4
SZH:70,4 CK:39,1 $0:1,1

Alfoldi tésztaleves

Siilt krinolin
Zoldbabfézelék
() Teljes ki6rlést kenyér
L
m
L Allergének:
1,6,7,9
EN:541
75:24,1 TZS: 4,4 FH: 23
SZH:52 CK:2,8 50:2,6
Margarin
< Félbarna kenyér
P Reszelt sargarépa
5
Ll(l) Allergének:
) 1
EN:184
75:2,5 TZ5:0,6 FH:4,7
SZH:34,2 CK:0,4 S0:1,2

Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazai Alapanyagok @ Magyar Menzén  HUNGAST

SZOMBATHELY

Sajtkrém
Félbarna kenyér
Z6ldpaprika

Allergének:
1,7

EN: 210
25:4,1 T2S:2,2 FH: 8,2
SZH:33,5 CK:1,3 50:1,3

Gulyasleves
Piskota kocka
Csokoladés ontet

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 625
75:20,3 TZS:5,8 FH: 24,4
SZH:82,6 CK: 45,9 50:0,3

Olasz felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Alma

Allergének:
1

EN: 293
75:8,7 TZ5:3 FH: 8,7
SZH:42,5 CK: 11,7 $0:1,6

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

Csicseriborsé krém
Félbarna kenyér
Salata levél

Allergének:
1,3,7,10,11
EN: 225
75:4,2 TZ5:1,2 FH:7,2
SZH:37,3 CK: 0,8 $0:1,1

Csontleves
F6tt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 500
75:12,9 TZ5:3,7 FH:21,5
SZH:66,3 CK: 5,4 50:1,6
Sonkakrém
Félbarna kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1,3,7,10
EN: 259
75:10,3 TZS:4,3 FH:11,2
SZH:33 CK: 0,7 S0:1,5

csutortok

Poharas tej
Kakads kaldcs

Allergének:
1,3,7
EN: 555
75:12,8 TZS:7 FH: 19,4

SZH:84,5 CK: 19,4 50:0,4

Tavaszi leves
Bolognai halragu
Spagetti
Reszelt sajt

Allergének:
1,3,4,7,9,12
EN: 500
75:18,1 TZ5:5,1 FH:22,8
SZH:61 CK: 10,8 50:1,6

K&szegi turdkrém
Teljes kiGrlési kenyér

Pdréhagyma
Allergének:
1,7,8
EN: 228
75:5,2 TZS:2,5 FH: 9,6
SZH:33,6 CK:0,8 S0: 1

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1

EN: 239
25:7,9 TZS:2,6 FH: 8
SZH: 32,7 CK:0,5 $0:1,7

Karfiol krémleves
Pritaminos csirkemaj

Parolt rizs
Allergének:
1,7,12
EN: 451
75:16,4 TZ5:2,9 FH: 21,7
SZH: 53,5 CK: 0,9 50:0,2

Vasi s6s tekercs teljes ki6rlési

Alma
Allergének:
EN: 50
Z5:0 TZS:0 FH: 0,6

SZH: 11,2 CK: 11,2 $0: 0

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
iZS3

SZH:

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatestiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

nazi Arany

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2023. 02. 06.—2023. 02. 12.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

S
szupermenza
HUNGAST



SZOMBATHELY

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

csutortok

2023. 02. 13.-2023. 02. 19.

szombat

vasarnap

. Poharas tej — 3 Csirkemell sonka .
Vajkrém . ) Mediterrdn tonhalkrém . Margarin
a 2 Szilva extra dzsem s LA 2 Margarin .
Félbarna kenyér X Teljes kiGrlési kenyér , ., Reszelt sajt
L Margarin . ) Félbarna kenyér . .
Kigyduborka . . Salata levél . . Félbarna kenyér
Félbarna kenyér Salata levél
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,4,6,7,10,12 1 1,7
EN:247 EN: 350 EN: 210 EN: 207 EN: 271 EN: EN:
75:9,5 TZS:5,4 FH:5,8 75:8 TZS: 4,4 FH:10,3 BREL TZS:2 FH:9,8 75:3,8 TZS: 1 FH:9,1 75:10,2 TZS:5,7 FH: 11,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:33,2 CK:1,4 $0:1,5 SZH:53,8 CK: 22,5 S0O:1,4 SZH:32 CK: 1,3 50:1,2 SZH:32,7 CK: 0,5 $0:1,8 SZH: 31,8 CK: 0,5 $0:1,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: S0:
Reszelt tésztaleves . . Kéménymagleves
Bableves R Husgaluska leves Paradicsomleves . Y g
Dino szelet Cax 2 L . Piritott kenyérkocka
Aranygaluska . )2 Burgonyas tészta Bacskai rizseshus p z
fie Finomfézelék Soa . - o Gombocos kaposzta
o) Vanilids 6ntet B , Lilakaposzta saldta Hazi csalamadé B .
Teljes ki6rlést kenyér Teljes ki6rlésu kenyér
L
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,39 1,3,7,12
EN:868 EN: 579 EN: 604 EN: 669 EN: 552 EN: EN:
75:21,8 TZS:3,7 FH: 25,3 75:16,5 TZS: 3,2 FH: 21,6 75:22,8 TZS:5 FH:21,8 75:27,6 TZ2S:7,2 FH: 20,7 75:24,4 TZS: 8 FH: 20,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:138,1  CK:42,9 50:0,3 SZH:82,4 CK: 11,2 50:2,4 SZH:75,9 CK: 14 50:2,2 SZH:83,3 CK: 24,6 $0:0,9 SZH: 56,9 CK: 4,3 s0: 5 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Sertés parizsi s . . L Paprikas szalami
. . Kenémajas Margarin Finom turékrém P )
< Margarin p A p o2 . AT P Margarin
CLixira . Félbarna kenyér Szines z6ldségek Teljes kiGrlési kenyér
o Teljes kiGrlési kenyér . A . . 2 Zsemle
Reszelt sargarépa Félbarna kenyér Jégcsapretek .
= Alma Kigyéuborka
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,6,10 1 13,7 1
EN:297 EN: 259 EN: 177 EN: 205 EN: 250 EN: EN:
75:9,3 TZS:3,4 FH:8,4 75:9 TZS: 0 FH:8,5 75:2,4 TZS:0,6 FH:4,7 SRR TZ5:1,3 FH:9,4 75:9,8 TZS:3,4 FH: 8,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:42,4 CK:11,8 S0:1,6 SZH:34,3 CK: 0,5 S0:1,6 SZH:32,5 CK:0,4 S0:1,1 SZH:32,3 CK: 0,6 $0:0,9 SZH: 30,5 CK:0,7 S0:1,3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatestiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
.
S
m Uniter, szupermenza
Mazai Alapanyagok a Magyar Menzdn HUNGAST dal Avany HUNGAST




Narancslé 100%-0s
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1
EN:315
75:2,4 TZS:0,6 FH: 4,4
SZH:65,6 CK:16,9 $0:1,1

TyukerGleves
Vadas sertésragu

o) Bulgur
L
m
L Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:782
75:35,4 T25:7,1 FH: 30,6
SZH:71,8 CK:6,6 50:2,7
Zala felvagott
< Margarin
o Teljes kiGrlési kenyér
= Jégcsapretek
Ll(l) Allergének:
1
)
EN:244
75:8,2 TZS5:2,9 FH:8,8
SZH:32,1 CK:0,7 S0:1,6

Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazai Alapanyagok @ Magyar Menzén  HUNGAST

SZOMBATHELY

Korozott
Félbarna kenyér
Kigyduborka

Allergének:
1,7

EN: 215
25:3,4 TZS:2 FH:10,4
SZH:33,8 CK: 0,6 50:1,1

Tojasleves
Lucskos kdposzta
Teljes kiérlés(i kenyér
Farsangi fank

Allergének:
13,7
EN: 1065
75:59 T25: 11,7 FH: 27,8
SZH:99 CK: 30,3 sO:1
Kefir
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 214
75:5,4 T25:2,9 FH: 8,8
SZH:32,2 CK: 6,8 50:0,5

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

Poharas tej
Foszl6s kaldcs

Allergének:
1,3,7
EN: 338
75:9,3 TZS:5,5 FH:11,4
SZH:48 CK: 19,5 50:0,3
Csicseri borsé leves
Tards tészta
Alma
Allergének:
17,9
EN: 591
75:18,5 TZS: 6,6 FH:24,6
SZH:73,7 CK: 15,2 50:0,3

Majonézes tonhalkrém
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3,4,6,10
EN: 227
75:5,8 TZ5:0,8 FH:10,2
SZH:31,8 CK: 1,1 S0:1,1

csutortok

Zoldfliszeres vajkrém
Félbarna kenyér

Salata levél
Allergének:
1,7
EN: 222
75:6,5 TZ5:3,9 FH: 6
SZH:33,2 CK: 1,2 50:1,3
Majgaluska leves
Rizsfelfujt
Porcukor szérat
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 571
75:9,6 TZS5:3,6 FH: 19,3

SZH:100 CK: 34,1 50:0,9

Soproni felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 246
75:8,5 TZS:3,1 FH: 8,5
SZH:32,3 CK: 0,8 S0: 1,6

Csemege szalami
Margarin
Zsemle
Pdréhagyma

Allergének:
1

EN: 258 EN:
25:9,9 TZS:3,4 FH: 8,5 zs:
SZH: 31,9 CK:0,7

Magyaros burgonyaleves
Sertésvagdalt
Tokf6zelék
Teljes ki6rlésu kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 620 EN:
75:23,7 1Z5: 6,8 FH: 21,8 zs:
SZH: 74,5 CK: 9,2 50:2,8 SZH:
Gépsonka
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN: 218 EN:
75:4,4 TZ5:1,7 FH: 9,2 zs:
SZH: 33,6 CK: 1,2 S0:1,8 SZH:

$0:1,3 SZH:

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatestiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

nazi Arany

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2023. 02. 20.—2023. 02. 26.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

S
szupermenza
HUNGAST



Narancslé 100%-0s
Sdrgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1
EN:307
75:2,4 TZ5:0,6 FH: 4,5
SZH:61,8 CK:13,1 50:1,1
Gombaleves
Tarhonyas hus
() Csemegeuborka
L
m
L Allergének:
1,3,9,10,12
EN:486
75:19 TZS:5,1 FH: 22,6
SZH:55,3 CK:6,2 50:1,3
Reszelt sajt
< Margarin
o Teljes kiGrlési kenyér
= Alma
Ll(l) Allergének:
1,7
) ’
EN:321
75:10,5 TZS:5,9 FH: 12
SZH:41,9 CK:11,7 S0:1,5

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprdl érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Hezai Alapanyagok @ Magyar Menzén  HUNGAST

SZOMBATHELY

Tonhalkrém
Saldta levél
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,4,6,10,12
EN: 235
75:6,1 TZ5:0,7 FH: 10
SZH:33,4 CK:1,2 $0:1,3

Daragaluska leves
Svéd sargaborsé fézelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,6,9,12
EN: 530
75:10,8 T25:1,5 FH: 27,2
SZH:75,1 CK:0,8 50:2,6

FUstolt sajtos brokkolikrém
Teljes kiGrlési kenyér
Kapia paprika

Allergének:
1,7
EN: 206
75:4 T25:2,3 FH: 8,2
SZH:32,2 CK: 0,8 $0:1,1

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

Majonézes tojaskrém
Félbarna kenyér

Kigyduborka
Allergének:
1,3,10
EN: 235
75:6,3 T25: 1,1 FH:7,2
SZH:34,2 CK: 2 50:1,2

Minestrone leves
Tuaréval toltott zsemle

Allergének:
13,7,9
EN: 722
75:15 T25:7,5 FH:33,9
SZH:104,6  CK:27,3 56:2

Csirkemaj pastétom
Teljes kiGrlési kenyér
Reszelt sargarépa

Allergének:
1,7,10
EN: 250
75:6,1 TZ5:1,8 FH:10,6
SZH:36,1 CK: 1,1 S0:1,1

csutortok

Magyaros vajkrém
Salata levél
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 247
75:9,5 TZ5:5,4 FH:5,7
SZH:33 CK: 1,4 50:1,5

Tarkonyos z6ldségleves
Husgombodc
Paradicsommartds
Tort burgonya
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 647
75:20,9 TZ5:5,1 FH:22,2
SZH:88,5 CK: 21,1 56:2,8
Fahéjas-almas csiga
Allergének:
13,7

EN: 190
75:4,3 TZ5:1,8 FH: 4,8
SZH:32,6 CK:9 $0:0,1

Poharas tej
Teljes ki6rlési kaldcs

Allergének:
13,7
EN: 535
75:13,3 TZS:6,2 FH: 20,3
SZH: 83,4 CK: 19,7 $0:0,4

Francia hagymaleves
Rantott sertésszelet
Burgonyaptiré
Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,7,12
EN: 755
75:23,8 TZS:5,5 FH: 30,8
SZH: 99,2 CK: 11,7 50:0,9
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1

EN: 211
75:4,1 TZ5:1,2 FH:9,4
SZH: 32,2 CK:0,5 S0O:1,6
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szbjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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