Narancslé 100%-0s
Sdrgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1
EN:307
75:2,4 TZ5:0,6 FH: 4,5
SZH:61,8 CK:13,1 50:1,1
Gombaleves
Tarhonyas hus
() Csemegeuborka
L
m
L Allergének:
1,3,9,10,12
EN:486
75:19 TZS:5,1 FH: 22,6
SZH:55,3 CK:6,2 50:1,3
Reszelt sajt
< Margarin
o Teljes kiGrlési kenyér
= Alma
Ll(l) Allergének:
1,7
) ’
EN:321
75:10,5 TZS:5,9 FH: 12
SZH:41,9 CK:11,7 S0:1,5

Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazai Alapanyagok @ Magyar Menzén  HUNGAST

SZOMBATHELY

Tonhalkrém
Félbarna kenyér
Saldta levél

Allergének:
1,3,4,6,10,12
EN: 191
75:1,6 TZS:0,2 FH: 10
SZH:32,6 CK: 0,7 $0:1,2

Daragaluska leves
Svéd sargaborsé fézelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,6,9,12
EN: 530
75:10,8 T25:1,5 FH: 27,2
SZH:75,1 CK:0,8 50:2,6

FUstolt sajtos brokkolikrém
Teljes kiGrlési kenyér
Kapia paprika

Allergének:
1,7
EN: 206
75:4 T25:2,3 FH: 8,2
SZH:32,2 CK: 0,8 $0:1,1

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

Majonézes tojaskrém
Félbarna kenyér

Kigyduborka
Allergének:
1,3,10
EN: 235
75:6,3 T25: 1,1 FH:7,2
SZH:34,2 CK: 2 50:1,2

Zo6ldséges burgonyaleves
Tuaréval toltott zsemle

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 783
75:17,7 T75:8,8 FH:34,5
SZH:110,6  CK:25,6 56:1,9

Csirkemaj pastétom
Teljes kiGrlési kenyér
Reszelt sargarépa

Allergének:
1,7,10
EN: 250
75:6,1 TZ5:1,8 FH:10,6
SZH:36,1 CK: 1,1 S0:1,1

csutortok

Magyaros vajkrém
Félbarna kenyér

Saldta levél
Allergének:
1,7
EN: 247
75:9,5 TZ5:5,4 FH:5,7
SZH:33 CK: 1,4 50:1,5

Tarkonyos z6ldségleves
Husgombodc
Paradicsommartds
Tort burgonya
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 647
75:20,9 TZ5:5,1 FH:22,2
SZH:88,5 CK: 21,1 56:2,8
Fahéjas-almas csiga
Allergének:
13,7

EN: 190
75:4,3 TZ5:1,8 FH: 4,8
SZH:32,6 CK:9 $0:0,1

Poharas tej
Teljes ki6rlési kaldcs

Allergének:
13,7
EN: 535
75:13,3 TZS:6,2 FH: 20,3
SZH: 83,4 CK: 19,7 $0:0,4

Francia hagymaleves
Piritott kenyérkocka
Rantott sertésszelet
Burgonyapiré
Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 759
75:23,9 TZS:5,5 FH: 31,1
SZH: 99,4 CK: 7,4 s0:2,3
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN: 211
75:4,1 TZ5:1,2 FH:9,4
SZH: 32,2 CK:0,5 S0O:1,6

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
iZS3

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatestiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

nazi Arany

szombat

FH:
e

FH:
sO:

FH:
SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2023. 02. 27.-2023. 03. 05.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

S
szupermenza
HUNGAST
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Kenémadjas
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér
Saldta levél
Allergének:
1,6,10
EN:268
75:11,3 TZ5:0,8 FH: 8,5
SZH:31,1 CK:0,5 50:1,4
Palécleves
Makos tészta
Allergének:
1,7,12
EN:684
75:26,1 TZS: 6,6 FH: 22,7
SZH:86,4 CK:30,6 50:0,1

Teljes kidrlési pizzas parna

Mandarin
Allergének:
13,7
EN:396
75:12,2 TZS:3,5 FH:13,6
SZH:58,6 CK:14,3 $0:0,5

Hazai Alapanyagok @ Magyar Menzén  HUNGAST

SZOMBATHELY

Reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 271
75:10,2 TZS:5,7 FH:11,3
SZH:31,8 CK: 0,5 $0:1,7

Alfoldi tésztaleves
Zo6ldséges vagdalt
Majorannas burgonyafézelék
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 574
75:8,1 TZ5:2,5 FH: 17,2
SZH:100,1  CK:4,3 50:1,5
Finom turékrém
Félbarna kenyér
Sérgarépa korong
Allergének:
1,3,7
EN: 213
Z5 N T25:1,2 FH:9,2
SZH:35,2 CK: 0,6 $0:1,1

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

Poharas tej
Foszl6s kaldcs

Allergének:
13,7
EN: 338
ZS3GAS] TZS:5,5 FH:11,4
SZH:48 CK: 19,5 $0:0,3

Zabgaluska leves
Ordégdombi svédbos apréhus
Bulgur

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN: 683
75:21,9
SZH:76,4

TZS: 4 FH:30,1
CK:2,3 S0: 1

Soproni felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 246
75:8,5
SZH:32,3

1785 S
CK:0,8

FH:8,5
S0: 1,6

csutortok

Fott tojas
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
13
EN: 213
75:4,9 TZS:1,4 FH: 7,1
SZH:31,9 CK: 0,5 50:1,2
Tavaszi leves
Gombdcos kaposzta
Félbarna kenyér
Allergének:
1,3,7,12
EN: 506
75:19,4 T25:7,3 FH: 21,1
SZH:57 CK: 4,4 50:5,6
Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Zoldpaprika
Allergének:
1
EN: 245
75:7,9 TZ5:2,8 FH: 8,6
SZH:33,4 CK:0,7 S0:1,7

Mediterran tonhalkrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Kigyéuborka
Allergének:
1,4,6,7,10,12

EN: 210

75:3,9 TZS: 2 FH: 9,9

SZH: 32,2 CK: 1,3 50:1,2

Zellerkrémleves
Piritott kenyérkocka
Pritaminos csirkemaj

Parolt rizs

Cékla savanyusag

Allergének:
1,7,9,10,12
EN: 587
75:18,6 TZ5:3,8 FH: 25,2
SZH: 78 CK:7,5 $0:1,8

Fahéjas-almas csiga

Allergének:
13,7
EN: 190
75:4,3 TZ5:1,8 FH: 4,8
SZH: 32,6 CK: 9 $0:0,1

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
iZS3

SZH:

2023. 03. 06.—2023. 03. 12.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatestiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

nazi Arany

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

S
szupermenza
HUNGAST



Poharas tej
Szilva extra dzsem
Margarin
Teljes ki6rlésu kenyér

Allergének:
1,7
EN:348
75:8,3 TZS: 4,6 FH: 10,4
SZH:52,6 CK:22,3 $0:1,2

Karfiol krémleves
Bazsalikomos paradicsommartas
Spagetti

() Reszelt sajt
L
m
L Allergének:
1,7,9,12
EN:479
75:15,7 TZS:5,4 FH: 17,5
SZH:65,9 CK:11,7 50:0,9
Kenémajas
< Félbarna kenyér
P Reszelt sargarépa
5
Ll(l) Allergének:
) 1,6,10
EN:259
Z5:9 TZS:0 FH:8,5

SZH:34,3 CK:0,5 $0:1,6

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

Hazai Alapanyagok @ Magyar Menzén  HUNGAST

SZOMBATHELY

Poharas tej
Reform piskéta teljes kidrlési

Allergének:
1,3,7
EN: 353
75:15,4 TZS:5 FH: 10,7
SZH:40,6 CK: 25,4 50:0,4
Csontleves

Rantott sertésszelet
Nemzeti burgonyaptiré

Csemegeuborka
Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN: 749
75:26,3 TZ5:6,3 FH: 36,3
SZH:87 CK: 7,2 50:2,5

Petrezselymes tojaskrém
Félbarna kenyér

Kigyéuborka
Allergének:
1,3,7,10
EN: 218
75:4,7 TZS:2 FH:7,3
SZH:33 CK: 0,9 $0:1,2

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
iZS3

SZH:

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

Allergének:

CK: SO:

UNNEP

Allergének:

CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

csutortok

Flstolt baromfi parizsi
Margarin
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1
EN: 236
75:8,1 TZ5:2,7 FH: 7,8
SZH:31,1 CK: 0,5 50:1,5
Reszelt tésztaleves
Sertésvagdalt
Tokf6zelék
Félbarna kenyér
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 584
75:23,2 TZS: 6,6 FH: 21
SZH:68,7 CK: 9,4 50:3,6

Teljes ki6rlésti magos rud

Alma
Allergének:
13,7
EN: 329
75:15,6 TZS:2,2 FH: 10
SZH:40,6 CK: 13,6 $0:0,2

Trappista sajt
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 271
75:10,2 1Z5:5,7 FH: 11,3
SZH: 31,8 CK: 0,5 $0:1,7
Bableves
Rizsfelfujt
Porcukor
Allergének:
13,79
EN: 649
75:14,6 TZS: 4,6 FH: 20,1
SZH:105,3  CK:35,7 50:0,4
Paprikas szaldmi
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN: 258
75:10,1 TZS:3,6 FH: 8,3
SZH: 31,6 CK:0,5 S0O:1,6

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
iZS3

SZH:

2023. 03. 13.—-2023. 03. 19.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatestiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

nazi Arany

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

S
szupermenza
HUNGAST
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Hazai Alapanyagok a Magyar Menzén

EN:184
7S:2,5
SZH:34,2

EN:563
75:17,7
SZH:73,8

EN:254
25:6,5
SZH:40,6

Margarin
Félbarna kenyér
Reszelt sargarépa

Allergének:
1

TZS:0,6
CK:0,4

FH: 4,7
50:1,2

Tojasleves
Fott virsli
Z6ldborséfézelék
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
13,7

TZ5: 4,6
CK:11,9

FH: 23,2
50:2

Pogacsa
Mandarin

Allergének:
13,7

TZS:1,1
CK:12,2

FH:6,2
$0: 0

HUNGAST

SZOMBATHELY

Magyaros vajkrém
Félbarna kenyér

Alma
Allergének:
1,7
EN: 294
75:9,4 TZS:5,4 FH: 6,2
SZH:43,8 CK: 12,6 50:1,5
Brokkolileves
Bolognai halragu
Spagetti
Reszelt sajt
Allergének:
1,4,7,9,12
EN: 497
75:19 TZS:5,2 FH: 23
SZH:58,3 CK: 10,8 50:1,6
Olasz felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Salata levél
Allergének:
1
EN: 246
75:8,8 TZS:3 FH:8,3
SZH:31,6 CK: 0,5 S0:1,6

EN: 281
Z5:5,8
SZH:44,6

EN: 569
75:18,6
SZH:66,5

EN: 302
75:8,2
SZH:46,5

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

GylUmolcstea
Csirkemaj pastétom
Félbarna kenyér
Reszelt sargarépa

Allergének:
1,7,10

TZS:1,6
CK: 8,5

FH:10,4
50:1,3

Tyuker6leves
F6tt tojas
Parajmartas
Tort burgonya
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12

TZS:3,2
CK: 5,7

FH:25,4
50:2,4

Alma
Pizzas csiga

Allergének:
13,7

TZS:2,6
CK: 14,6

FH:8,9
S0: 0,4

csutortok

Sajtkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 204
75:4 TZ5:2,2 FH: 7,8
SZH:32,6 CK: 1,3 50:1,3
Hamisgulyas
Kiflifelfajt
Porcukor szérat
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 650
75:5,5 TZ5:1,6 FH: 13,9
SZH:132 CK: 43,1 S0: 1,4
Gépsonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Saldta levél
Allergének:
1
EN: 217
75:4,7 TZ5:1,8 FH: 9,3
SZH:32,3 CK: 1,2 S0:1,6

péntek

Zo6ldpaprika
Korozott
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,7
EN: 218
75:3,7 TZS:2,1 FH: 10,6
SZH: 33,1 CK: 0,6 $0:0,9

Fokhagyma krémleves sargarépa

kockaval
Z6ldséges bulgur sertéshussal
Kaposztasalata

Allergének:
1,7
EN: 848
75:29,5 TZ5: 8,5 FH:31,8
SZH: 95,7 CK:12,8 s0: 1,1
Kakaos csiga
Allergének:
13,7
EN: 279
75:7,8 Tz5:1,4 FH: 6
SZH: 45,1 CK: 14,6 S0:0

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
iZS3

SZH:

2023. 03. 20.—2023. 03. 26.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfurt; 14. Puhatestiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

nazi Arany

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

S
szupermenza
HUNGAST
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Hazai Alapanyagok @ Magyar Menzén

Trappista sajt
Margarin
Félbarna kenyér
Saldta levél

Allergének:
1,7

EN:241
2S8:7,7
SZH:32,1

TZS: 4
CK:0,5

FH:9,2
50:1,5

Z6ldségleves
Siilt krinolin
Lencsefézelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,6,7,10,12

EN:764
75:31,6
SZH:77,9

T75: 5,6
CK:6,1

FH: 35,2
50:3,9

Vasi s6s tekercs teljes ki6rlés(i

Alma
Allergének:
13,7
EN:425
75:17,2 TZS:4,4 FH:11,5
SZH:56,5 CK:14,1 $0:1,1

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

HuNGasT

SZOMBATHELY

K&szegi turdkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,8
EN: 216
75:4,8 TZS:2,4 FH:8,8
SZH:32,8 CK: 0,8 $0:1,2

Majgaluska leves
Daras metélt
Sdrgabarack extra dzsem

Allergének:
1,3,9,12
EN: 523
75:11,9 TZ5:1,8 FH: 17,9
SZH:84,9 CK: 18,4 50:0,8
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1

EN: 208
75:4,1 T25:1,2 FH:9,3
SZH:31,8 CK: 0,5 S0:1,6

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

F6tt tojas
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
13
EN: 213
75:5,2 TZ5:1,5 FH:7,2
SZH:30,8 CK: 0,5 SO: 1

Zoldséges tarhonyaleves
Paradicsomos husos kdposzta
Félbarna kenyér

Allergének:
1,9
EN: 499
75:21,4 TZS:5,4 FH:20,4
SZH:53,9 CK: 11,1 S0:2
Csemege szalami
Margarin
Félbarna kenyér
Saldta levél
Allergének:
1
EN: 252
75:9,5 TZS:3,5 FH:8
SZH:32,1 CK: 0,5 S0:1,7

csutortok

Magyaros vajkrém
Kapia paprika
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,7
EN: 250
ZS3GN) TZS:5,6 FH:5,9
SZH:32,5 CK: 1,4 $0:1,3

Gulyasleves
Teljes ki6rlésti medvehagymas
kaldcs
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 727
75:29,3 125:7,9 FH: 26,3
SZH:87,4 CK:3,7 $0:2
Huspastétom
Félbarna kenyér
Reszelt sargarépa
Allergének:
1,7,10
EN: 310
75:11,5 TZS:3,6 FH:12,6
SZH:37,1 CK: 1,5 S0:1,2

Tej
Kakaos szelet

Allergének:
13,7
EN: 351
75:10,1 TZS: 4,6 FH: 11,6
SZH: 49,9 CK: 23,2 $0:0,3

Kakukkfiives hagymakrémleves
Dubarry sertésszelet
Parolt rizs
Csemegeuborka

Allergének:
1,7,10,12

EN: 633
75: 25,6
SZH: 70,1

T25:7,3
CK: 6,4

FH:29,1
s0:1,5

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 240
25:8,2
SZH: 31,8

TZS:2,7
CK: 0,5

FH: 8,2
$0: 1,6

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
iZS3

SZH:

2023. 03. 27.-2023. 04. 02.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szbjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprdl érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELYI

)
g

Tz Arany

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

S
szupermenza
HUNGasT



