
 

 

 

 

SZOMBATHELY Általános iskola alsó tagozat kiszállítás 2023. 04. 03.–2023. 04. 09. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Sajtkrém 
Félbarna kenyér 

Alma 

Poharas tej 
Teljes kiőrlésű kakaós kalács 

Petrezselymes uborkás tojáskrém 
Félbarna kenyér 

    

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:254  EN: 557  EN: 228  EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS: 4 TZS: 2,2 FH: 8,5 ZS: 13,9 TZS: 6,6 FH: 21,7 ZS: 6 TZS: 1 FH:6,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:43,8 CK:12,5 SÓ: 1,3 SZH:85,3 CK: 19,7 SÓ: 0,4 SZH:33,7 CK: 2 SÓ: 1,2 SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Karfiol krémleves 
Panírozott halrúd 

Párolt rizs 
Csemegeuborka 

Lebbencsleves 
Sertésvagdalt 

Tökfőzelék 
Félbarna kenyér 

Felhő szelet 

Zöldborsóleves 
Mákos guba 

Vaníliás öntet 
SZÜNET ÜNNEP   

Allergének: 
1,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:575  EN: 926  EN: 717  EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS: 18,8 TZS: 3,1 FH: 19,2 ZS: 33,8 TZS: 11,6 FH: 27,7 ZS: 16,9 TZS: 4,8 FH:21,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:80,7 CK:5,6 SÓ: 2,1 SZH:122,2 CK: 34,5 SÓ: 3,4 SZH:114,2 CK: 54,2 SÓ: 1,8 SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Reszelt sárgarépa 

Zala felvágott 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Jégcsapretek 

Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

    

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:259  EN: 244  EN: 218  EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS: 9,3 TZS: 0,2 FH: 8,6 ZS: 7,9 TZS: 2,8 FH: 8,6 ZS: 4,7 TZS: 1,8 FH:9,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:33,2 CK:0,5 SÓ: 1,5 SZH:33,1 CK: 0,7 SÓ: 1,8 SZH:32,5 CK: 1,2 SÓ: 1,6 SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 SZOMBATHELY Általános iskola alsó tagozat kiszállítás 2023. 04. 10.–2023. 04. 16. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I   

Paprikás szalámi 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Zöldpaprika 

Dejós kalács 
Alma 

Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN: 259  EN: 721  EN: 213  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: 9,9 TZS: 3,4 FH:8,2 ZS: 19,9 TZS: 2,7 FH: 17,3 ZS: 5,2 TZS: 1,5 FH: 7,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:32,9 CK: 0,5 SÓ: 1,7 SZH:115,5 CK: 44,1 SÓ: 0,1 SZH: 30,8 CK: 0,5 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 ÜNNEP SZÜNET 
Alföldi tésztaleves 

Krinolin 
Finomfőzelék 

Félbarna kenyér 

Zellerkrémleves 
Pritaminos csirkemáj 

Főtt burgonya 
Cékla savanyúság 

Bableves 
Rizsfelfújt 

Gyümölcsöntet 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,6,7,9 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN: 543  EN: 445  EN: 618  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: 15,9 TZS: 2,8 FH:23,4 ZS: 11,5 TZS: 2,8 FH: 23,8 ZS: 11 TZS: 3,2 FH: 18,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:72,3 CK: 11,5 SÓ: 2,5 SZH:56,5 CK: 6,9 SÓ: 1,6 SZH: 108,2 CK: 26,7 SÓ: 0,4 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

  

Pulykasonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Majonézes tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Jégcsapretek 

Vasi sós tekercs teljes kiőrlésű 
Alma 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,3,4,6,10 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN: 211  EN: 232  EN: 425  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: 4,6 TZS: 1,4 FH:9,3 ZS: 5,9 TZS: 0,8 FH: 10,5 ZS: 17,2 TZS: 4,4 FH: 11,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:31,4 CK: 0,5 SÓ: 1,7 SZH:32,4 CK: 1,1 SÓ: 1,1 SZH: 56,5 CK: 14,1 SÓ: 1,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 SZOMBATHELY Általános iskola alsó tagozat kiszállítás 2023. 04. 17.–2023. 04. 23. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tavaszi felvágott 
Margarin 

Félbarna kenyér 

Poharas tej 
Mazsolás kalács 

Petrezselymes sárgarépakrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Jégcsapretek 

Füstölt baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Saláta levél 

Körözött 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 
  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:231  EN: 358  EN: 213  EN: 239  EN: 218  EN:   EN:   

ZS: 6,9 TZS: 2,4 FH: 8 ZS: 9,4 TZS: 5,5 FH: 11,6 ZS: 5,1 TZS: 0,7 FH:5,3 ZS: 8,2 TZS: 2,7 FH: 8 ZS: 3,7 TZS: 2,1 FH: 10,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:32,8 CK:0,8 SÓ: 1,7 SZH:52,6 CK: 23,5 SÓ: 0,3 SZH:34,4 CK: 0,7 SÓ: 1,1 SZH:31,5 CK: 0,5 SÓ: 1,5 SZH: 33,1 CK: 0,6 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 

Csirkebecsinált 
Párolt rizs 

Tárkonyos zöldségleves 
Dino szelet 

Tejfölös burgonyafőzelék 
Félbarna kenyér 

Csontleves 
Ördögdombi svábos apróhús 

Bulgur 

Magyaros gombaleves 
Székelykáposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Újhagymás burgonyakrémleves 
Vegetáriánus bolognai ragu 

Spagetti 
Reszelt sajt 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,6,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:401  EN: 733  EN: 659  EN: 489  EN: 606  EN:   EN:   

ZS: 13,4 TZS: 1,7 FH: 7,2 ZS: 27,4 TZS: 6,4 FH: 19,8 ZS: 21,9 TZS: 4,9 FH:31,9 ZS: 23,3 TZS: 8,3 FH: 21,5 ZS: 18,8 TZS: 7,4 FH: 28,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:61,9 CK:0,8 SÓ: 0,2 SZH:91,7 CK: 4,9 SÓ: 2,8 SZH:69,2 CK: 2,3 SÓ: 1 SZH:43,6 CK: 3,8 SÓ: 3,8 SZH: 77,4 CK: 11,7 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Magyaros vajkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kápia paprika 

Vaníliás túrókrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Házi csirkemájkrém 
Félbarna kenyér 

Reszelt sárgarépa 

Csemege szalámi 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Jégcsapretek 

Sütőtökös - mákos csiga   

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:250  EN: 279  EN: 274  EN: 254  EN: 275  EN:   EN:   

ZS: 9,7 TZS: 5,6 FH: 5,9 ZS: 3,9 TZS: 2,3 FH: 10,5 ZS: 10,7 TZS: 3,2 FH:6,8 ZS: 9,5 TZS: 3,5 FH: 8,2 ZS: 8,8 TZS: 1,5 FH: 7,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:32,5 CK:1,4 SÓ: 1,3 SZH:47,2 CK: 15,5 SÓ: 0,9 SZH:35,7 CK: 0,7 SÓ: 1,2 SZH:32,5 CK: 0,5 SÓ: 1,7 SZH: 40,6 CK: 13,9 SÓ: 0 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 SZOMBATHELY Általános iskola alsó tagozat kiszállítás 2023. 04. 24.–2023. 04. 30. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Szamóca extra dzsem 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Alma 

Zöldfűszeres sajtkrém 
Félbarna kenyér 

Reszelt sárgarépa 

Reform piskóta teljes kiőrlésű 
Alma 

Tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Csicseriborsó krém 
Félbarna kenyér 

Saláta levél 
  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
1,3,4,6,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,11 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:274  EN: 209  EN: 279  EN: 188  EN: 225  EN:   EN:   

ZS: 2,7 TZS: 0,8 FH: 5,2 ZS: 4,1 TZS: 2,3 FH: 5,8 ZS: 9,8 TZS: 1,2 FH:5,5 ZS: 1,9 TZS: 0,4 FH: 9,9 ZS: 4,2 TZS: 1,2 FH: 7,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:54,6 CK:24,3 SÓ: 0,9 SZH:35,6 CK: 1,9 SÓ: 1,6 SZH:42,6 CK: 27,4 SÓ: 0,1 SZH:31,2 CK: 0,7 SÓ: 1 SZH: 37,3 CK: 0,8 SÓ: 1,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tavaszi leves 
Stroganoff sertéstokány 

Párolt rizs 

Reszelt tésztaleves 
Húsgombóc 

Paradicsommártás 
Tört burgonya 

Félbarna kenyér 

Tyúkerőleves 
Ázsiai csirkehúsos tészta 

Daragaluska leves 
Főtt virsli 

Lencsefőzelék 
Félbarna kenyér 

Hamisgulyás 
Aranygaluska 
Vaníliás öntet 

  

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,6,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:539  EN: 620  EN: 541  EN: 670  EN: 775  EN:   EN:   

ZS: 23,4 TZS: 5,7 FH: 18,9 ZS: 19,6 TZS: 4,9 FH: 21,3 ZS: 17,8 TZS: 2,1 FH:33,1 ZS: 22,9 TZS: 6,6 FH: 29,3 ZS: 18,8 TZS: 3,4 FH: 19,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:62,1 CK:2,7 SÓ: 1 SZH:86 CK: 20,3 SÓ: 3 SZH:61,6 CK: 4,7 SÓ: 2,6 SZH:80,9 CK: 5,8 SÓ: 3,4 SZH: 127,3 CK: 42,8 SÓ: 0,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Soproni felvágott 
Margarin 

Félbarna kenyér 

Csirkemell sonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 
Saláta levél 

Húspástétom 
Félbarna kenyér 

Reszelt sárgarépa 

Medvehagymás teljes kiőrlésű 
rúd 

Alma 

Reszelt sajt 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:242  EN: 212  EN: 310  EN: 503  EN: 274  EN:   EN:   

ZS: 8,1 TZS: 2,9 FH: 8 ZS: 4,1 TZS: 1,2 FH: 9,6 ZS: 11,5 TZS: 3,6 FH:12,6 ZS: 29,7 TZS: 14,2 FH: 14 ZS: 10,6 TZS: 5,9 FH: 11,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:32,7 CK:0,8 SÓ: 1,8 SZH:32,2 CK: 0,5 SÓ: 1,6 SZH:37,1 CK: 1,5 SÓ: 1,2 SZH:46,5 CK: 13,8 SÓ: 0,5 SZH: 31,3 CK: 0,5 SÓ: 1,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


