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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kerdltek felt 6 Az kban 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Gsillagfrt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdeklédj slast végzé munkatarsainknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK

t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), o
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptie honl (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
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Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

Paprikas szalami

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é

teldre is
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Allergének: Allergének: Allergének:
1 13,7
EN: 259 EN: 721
TZS: FH 75:9,9 TZS:3,4 FH:8,2 75:19,9 TZ5:2,7 FH: 17,3
CK: S0: SZH:32,9 CK: 0,5 50:1,7 SZH:115,5  CK:44,1 50:0,1
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Allergének: Allergének: Allergének:
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TZS: FH: 75:4,6 TZS:1,4 FH:9,3 75:5,9 TZ5:0,8 FH: 10,5
CK: SO: SZH:31,4 CK: 0,5 S0:1,7 SZH:32,4 CK: 1,1 S0:1,1
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75:13,4 TZ5:1,7 FH: 7,2 75:27,4 TZS: 6,4 FH: 19,8 75:21,9 TZS: 4,9 FH:31,9 75:23,3 TZ5: 8,3 FH: 21,5
SZH:61,9 CK:0,8 50:0,2 SZH:91,7 CK: 4,9 50:2,8 SZH:69,2 CK:2,3 SO: 1 SZH:43,6 CK:3,8 50:3,8
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) 17 1,7 1,10,12 1
EN:250 EN: 279 EN: 274 EN: 254
75:9,7 TZS:5,6 FH:5,9 75:3,9 T25:2,3 FH:10,5 75:10,7 TZS:3,2 FH:6,8 75:9,5 TZS:3,5 FH: 8,2
SZH:32,5 CK:1,4 S0:1,3 SZH:47,2 CK: 15,5 $0:0,9 SZH:35,7 CK: 0,7 S0:1,2 SZH:32,5 CK:0,5 $0:1,7
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje
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25:2,7 TZ5:0,8 FH: 5,2 75:4,1 TZ5:2,3 FH: 5,8 75:9,8 TZ5:1,2 FH:5,5 75:1,9 TZ5:0,4 FH: 9,9 75:4,2 TZ5:1,2 FH: 7,2 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
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1,3,7,10,12 1,3,9,12 1,3,6,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:539 EN: 620 EN: 541 EN: 670 EN: 775 EN: EN:
75:23,4 TZ5:5,7 FH: 18,9 75:19,6 TZS: 4,9 FH:21,3 75:17,8 TZ5:2,1 FH:33,1 75:22,9 TZS: 6,6 FH: 29,3 75:18,8 TZS:3,4 FH: 19,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:62,1 CK:2,7 sO:1 SZH:86 CK: 20,3 $0:3 SZH:61,6 CK: 4,7 50:2,6 SZH:80,9 CK: 5,8 50:3,4 SZH:127,3  CK:42,8 $0:0,3 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Csirkemell sonka .
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Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1,7,10 1,3,7 1,7
EN:242 EN: 212 EN: 310 EN: 503 EN: 274 EN: EN:
75:8,1 TZ5:2,9 FH: 8 75:4,1 T25:1,2 FH:9,6 75:11,5 TZS:3,6 FH:12,6 75:29,7 TZS: 14,2 FH: 14 75:10,6 TZS:5,9 FH: 11,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:32,7 CK:0,8 S0:1,8 SZH:32,2 CK: 0,5 S0:1,6 SZH:37,1 CK: 1,5 S0:1,2 SZH:46,5 CK: 13,8 $0:0,5 SZH: 31,3 CK:0,5 S0:1,5 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az kban ddéssel eléfordulhatnak a kévetk allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmard], valamint a diétds étlaprol érdeklidj kiszolgaldst végzs munkatdrsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A szakség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t el6re is el kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), e
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelslt ételek fényképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. fenntarthat6sagi program a
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