
 

 

 

 

SZOMBATHELY Általános iskola alsó tagozat kiszállítás 2023. 05. 01.–2023. 05. 07. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I  

Poharas tej 
Méz 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Almalé 100%-os 
Kakaós kalács 

Körözött 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

Vajkrém 
Zsemle 

Kápia paprika 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 357  EN: 521  EN: 218  EN: 244  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 8,3 TZS: 4,6 FH: 10,4 ZS: 7,2 TZS: 3,2 FH:13,6 ZS: 3,7 TZS: 2,1 FH: 10,6 ZS: 9,4 TZS: 5,4 FH: 5,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:56,3 CK: 26,1 SÓ: 1,2 SZH:97,5 CK: 32,4 SÓ: 0,1 SZH:33,1 CK: 0,6 SÓ: 0,9 SZH: 31,6 CK: 1,6 SÓ: 1,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 ÜNNEP 
Lebbencsleves 

Dino szelet 
Zöldbabfőzelék 
Félbarna kenyér 

Sertésraguleves 
Darás metélt 

Porcukor szórat 

Édes gyökérkrémleves 
Panírozott halrúd 

Párolt rizs 
Lilakáposzta saláta 

Tavaszi leves 
Főtt tojás 

Parajmártás 
Tört burgonya 

Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
1,4,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 570  EN: 606  EN: 630  EN: 421  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 21,2 TZS: 5,2 FH: 19,6 ZS: 19,8 TZS: 4,5 FH:20,3 ZS: 18,7 TZS: 3,1 FH: 19 ZS: 7,7 TZS: 2,2 FH: 16,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:69,7 CK: 2,8 SÓ: 2 SZH:86,4 CK: 23,6 SÓ: 0,1 SZH:95,8 CK: 15,3 SÓ: 1 SZH: 63,7 CK: 5,4 SÓ: 1,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

 
Kenőmájas 

Félbarna kenyér 
Zöldpaprika 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Csirkemell sonka 
Margarin 

Kápia paprika 
Félbarna kenyér 

Teljes kiőrlésű pizzás csiga 
Alma 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 253  EN: 236  EN: 211  EN: 303  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 9,1 TZS: 0 FH: 8,5 ZS: 7,6 TZS: 2,5 FH:7,8 ZS: 3,7 TZS: 1 FH: 9,1 ZS: 8,7 TZS: 2,5 FH: 9,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:32,7 CK: 0,5 SÓ: 1,5 SZH:32,5 CK: 0,6 SÓ: 1,7 SZH:33,2 CK: 0,5 SÓ: 1,8 SZH: 46,8 CK: 14,7 SÓ: 0,4 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 SZOMBATHELY Általános iskola alsó tagozat kiszállítás 2023. 05. 08.–2023. 05. 14. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Soproni felvágott 
Margarin 

Félbarna kenyér 

Poharas tej 
Kakaós szelet 

Majonézes tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kígyóuborka 

Mediterrán tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

Margarin 
Reszelt sajt 

Teljes kiőrlésű kenyér 
  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
1,4,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:242  EN: 341  EN: 235  EN: 213  EN: 271  EN:   EN:   

ZS: 8,1 TZS: 2,9 FH: 8 ZS: 7,1 TZS: 2,8 FH: 5,8 ZS: 6,6 TZS: 1,3 FH:7,3 ZS: 4 TZS: 2 FH: 9,9 ZS: 10,5 TZS: 5,9 FH: 11,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:32,7 CK:0,8 SÓ: 1,8 SZH:62,9 CK: 36,2 SÓ: 0,1 SZH:33,1 CK: 2 SÓ: 1 SZH:32,6 CK: 1,3 SÓ: 1,2 SZH: 30,7 CK: 0,5 SÓ: 1,5 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Zabgaluska leves 
Krinolin 

Lencsefőzelék 
Félbarna kenyér 

Csontleves 
Bazsalikomos paradicsommártás 

Reszelt sajt 
Spagetti 

Kakukkfüves hagymakrémleves 
Pincepörkölt 

Házi vegyes saláta 
Félbarna kenyér 

Brokkoli krémleves 
Rántott sertésszelet 

Bulgur 
Káposztasaláta 

Magyaros zöldbableves 
Rizsfelfújt 

Sárgabarack extra dzsem 
  

Allergének: 
1,3,6,7,9,10 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:807  EN: 561  EN: 590  EN: 829  EN: 484  EN:   EN:   

ZS: 30,7 TZS: 5,5 FH: 35,8 ZS: 22,3 TZS: 7,5 FH: 23,6 ZS: 18,8 TZS: 5,6 FH:22,4 ZS: 25,7 TZS: 4,1 FH: 32,8 ZS: 8,1 TZS: 2,9 FH: 12,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:89,8 CK:6 SÓ: 3,7 SZH:65,9 CK: 11 SÓ: 1,8 SZH:77,1 CK: 8,6 SÓ: 1 SZH:105 CK: 9 SÓ: 0,3 SZH: 87,9 CK: 29 SÓ: 0,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Füstölt sajtos brokkolikrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Reszelt sárgarépa 

Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Kápia paprika 

Vaníliás túrókrém 
Háztartási keksz 

Teljes kiőrlésű medvehagymás 
pogácsa 

Alma 
  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:212  EN: 218  EN: 259  EN: 196  EN: 434  EN:   EN:   

ZS: 4,1 TZS: 2,3 FH: 8,3 ZS: 4,7 TZS: 1,8 FH: 9,4 ZS: 9,8 TZS: 3,4 FH:8,1 ZS: 5,1 TZS: 2,9 FH: 8 ZS: 17,2 TZS: 4,4 FH: 12,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:33,7 CK:0,8 SÓ: 1,2 SZH:32,5 CK: 1,2 SÓ: 1,6 SZH:32,9 CK: 0,5 SÓ: 1,7 SZH:28,2 CK: 9,4 SÓ: 0,3 SZH: 57,7 CK: 14,3 SÓ: 1,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 SZOMBATHELY Általános iskola alsó tagozat kiszállítás 2023. 05. 15.–2023. 05. 21. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Almalé 100%-os 
Vajkrém 

Reszelt sárgarépa 

Finom túrókrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kígyóuborka 

Zöldfűszeres sajtkrém 
Félbarna kenyér 

Alma 

Poharas tej 
Teljes kiőrlésű kalács 

Narancslé 100%-os 
Szilva extra dzsem 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:192  EN: 204  EN: 247  EN: 535  EN: 308  EN:   EN:   

ZS: 9,1 TZS: 5,4 FH: 1,6 ZS: 3,3 TZS: 1,3 FH: 9,3 ZS: 4 TZS: 2,3 FH:6,1 ZS: 13,3 TZS: 6,2 FH: 20,3 ZS: 2,7 TZS: 0,8 FH: 4,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:25,6 CK:23,2 SÓ: 0,6 SZH:32,2 CK: 0,6 SÓ: 0,9 SZH:44,4 CK: 13,1 SÓ: 1,5 SZH:83,4 CK: 19,7 SÓ: 0,4 SZH: 61 CK: 13,3 SÓ: 0,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Csirkebecsinált leves 
Aranygaluska 
Vaníliás öntet 

Tyúkerőleves 
Vadas sertésragu 

Bulgur 

Alföldi tésztaleves 
Húsgombóc 

Paradicsommártás 
Tört burgonya 

Félbarna kenyér 

Tojásleves 
Parajos-halas rakott tészta 

Zöldborsóleves 
Svájci rakott burgonya 

Cékla savanyúság 
  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:829  EN: 782  EN: 627  EN: 607  EN: 578  EN:   EN:   

ZS: 20,9 TZS: 4,7 FH: 32 ZS: 35,4 TZS: 7,1 FH: 30,6 ZS: 19,4 TZS: 5,3 FH:21,9 ZS: 26 TZS: 10,4 FH: 27,6 ZS: 27,2 TZS: 12,5 FH: 17,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:122,6 CK:43,1 SÓ: 0,4 SZH:71,8 CK: 6,6 SÓ: 1,7 SZH:87,1 CK: 20,5 SÓ: 2,6 SZH:60 CK: 6,2 SÓ: 1 SZH: 56,6 CK: 10 SÓ: 2,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Csemege szalámi 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Zöldpaprika 

Gyümölcs joghurt 
Kifli 

Olasz felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Húspástétom 
Félbarna kenyér 

Jégcsapretek 

Vasi sós tekercs teljes kiőrlésű 
Alma 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:255  EN: 250  EN: 243  EN: 303  EN: 208  EN:   EN:   

ZS: 9,6 TZS: 3,5 FH: 8,2 ZS: 4,3 TZS: 2,5 FH: 7,5 ZS: 8,7 TZS: 3 FH:8,1 ZS: 11,4 TZS: 3,6 FH: 12,6 ZS: 6,8 TZS: 1,8 FH: 4,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:32,7 CK:0,5 SÓ: 1,7 SZH:44 CK: 16,1 SÓ: 0,7 SZH:31,3 CK: 0,5 SÓ: 1,6 SZH:35,3 CK: 1,5 SÓ: 1,1 SZH: 31 CK: 13 SÓ: 0,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 SZOMBATHELY Általános iskola alsó tagozat kiszállítás 2023. 05. 22.–2023. 05. 28. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Almalé 100%-os 
Margarin 

Kifli 

Poharas tej 
Reform piskóta teljes kiőrlésű 

Petrezselymes uborkás tojáskrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldségkrém 
Félbarna kenyér 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kápia paprika 
Reszelt sajt 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:243  EN: 353  EN: 228  EN: 228  EN: 277  EN:   EN:   

ZS: 2,9 TZS: 0,8 FH: 4,3 ZS: 15,4 TZS: 5 FH: 10,7 ZS: 6,3 TZS: 1,2 FH:6,8 ZS: 3,9 TZS: 0,7 FH: 6,1 ZS: 10,5 TZS: 5,9 FH: 11,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:48,8 CK:23,3 SÓ: 0,6 SZH:40,6 CK: 25,4 SÓ: 0,4 SZH:32,6 CK: 2 SÓ: 1 SZH:40,1 CK: 1,1 SÓ: 1,3 SZH: 31,6 CK: 0,5 SÓ: 1,5 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Hortobágyi betyárleves 
Dejós tészta 

Reszelt tésztaleves 
Sertés húspogácsa 
Kelkáposztafőzelék 

Félbarna kenyér 

Fahéjas almakrémleves 
Görög sertésragu 

Párolt rizs 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 
Búbos sertésszelet 

Burgonyapüré 
Cékla savanyúság 

Csicseri borsó leves 
Túróval töltött zsemle 

  

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:630  EN: 605  EN: 650  EN: 645  EN: 848  EN:   EN:   

ZS: 17,5 TZS: 2,2 FH: 31,3 ZS: 22,6 TZS: 5,2 FH: 24,9 ZS: 26,7 TZS: 6,9 FH:18,5 ZS: 27,6 TZS: 7,2 FH: 28,3 ZS: 17,4 TZS: 7,9 FH: 40,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:86 CK:26,3 SÓ: 1,6 SZH:71,9 CK: 1,1 SÓ: 3,9 SZH:83,4 CK: 17,4 SÓ: 1,2 SZH:64,8 CK: 6,7 SÓ: 1,9 SZH: 121,4 CK: 25,2 SÓ: 1,9 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Körözött 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

Füstölt baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kápia paprika 

Csirkemáj pástétom 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kígyóuborka 

Barackos házi joghurt 
Kifli 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:219  EN: 218  EN: 242  EN: 242  EN: 281  EN:   EN:   

ZS: 4,7 TZS: 1,8 FH: 9,4 ZS: 3,7 TZS: 2,1 FH: 10,6 ZS: 8,1 TZS: 2,7 FH:8,1 ZS: 6,1 TZS: 1,8 FH: 10,5 ZS: 5,4 TZS: 3,1 FH: 8,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:32,7 CK:1,2 SÓ: 1,7 SZH:33,1 CK: 0,6 SÓ: 0,9 SZH:32 CK: 0,5 SÓ: 1,5 SZH:34,2 CK: 1,1 SÓ: 1 SZH: 48,2 CK: 21,3 SÓ: 0,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 SZOMBATHELY Általános iskola alsó tagozat kiszállítás 2023. 05. 29.–2023. 06. 04. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I  

Narancslé 100%-os 
Méz 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Poharas tej 
Foszlós kalács 

Majonézes tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Tavaszi túrókrém  friss 
zöldségekkel 

Félbarna kenyér 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,4,6,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 315  EN: 214  EN: 227  EN: 226  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 2,7 TZS: 0,8 FH: 4,6 ZS: 3,7 TZS: 1,7 FH:5,6 ZS: 5,8 TZS: 0,8 FH: 10,2 ZS: 3,7 TZS: 2,1 FH: 10,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:64,5 CK: 16,9 SÓ: 0,9 SZH:38,8 CK: 10,3 SÓ: 0,1 SZH:31,8 CK: 1,1 SÓ: 1,1 SZH: 35,7 CK: 0,9 SÓ: 1,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 ÜNNEP 
Daragaluska leves 

Krinolin 
Finomfőzelék 

Félbarna kenyér 

Májgaluska leves 
Mákos tészta 

Alma 

Csontleves 
Paradicsomos húsos káposzta 

Félbarna kenyér 

Magyaros gombaleves 
Zöldség ropogós 

Tejfölös burgonyafőzelék 
Félbarna kenyér 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 587  EN: 632  EN: 562  EN: 628  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 15,9 TZS: 3 FH: 22,2 ZS: 15,3 TZS: 2,2 FH:21,3 ZS: 24,7 TZS: 6,5 FH: 25,8 ZS: 18,4 TZS: 4 FH: 17,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:85,1 CK: 11 SÓ: 2,5 SZH:101,2 CK: 41 SÓ: 0,7 SZH:57 CK: 11 SÓ: 2 SZH: 88,3 CK: 3,9 SÓ: 2,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Füstölt sajtos brokkolikrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kenőmájas 
Félbarna kenyér 

Reszelt sárgarépa 

Teljes kiőrlésű pizzás párna 
Alma 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 258  EN: 200  EN: 259  EN: 401  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 10,1 TZS: 3,6 FH: 8,3 ZS: 4 TZS: 2,3 FH:7,9 ZS: 9 TZS: 0 FH: 8,5 ZS: 12,2 TZS: 3,5 FH: 13,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:31,6 CK: 0,5 SÓ: 1,6 SZH:31,3 CK: 0,8 SÓ: 1,1 SZH:34,3 CK: 0,5 SÓ: 1,6 SZH: 60 CK: 15,7 SÓ: 0,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


