SZOMBATHELY

Poharas tej

Méz
2 Margarin
o Teljes ki6rlést kenyér
‘O
\N Allergének: Allergének:
- 1,7
EN: EN: 357
zs: TZS: FH: 75:8,3 TZS: 4,6 FH: 10,4
SZH: CK: S0: SZH:56,3 CK: 26,1 50:1,2
Lebbencsleves
» Dino szelet
UNNEP Zoldbabfézelék
() Félbarna kenyér
L
m
L Allergének: Allergének:
1,7,12
EN: EN: 570
zs: TZS: FH: 75:21,2 TZS:5,2 FH: 19,6
SZH: CK: SO: SZH:69,7 CK: 2,8 50:2
Kenémajas
< Félbarna kenyér
P Zo6ldpaprika
5
Ll(l) Allergének: Allergének:
1,6,10
D EN: EN: 253
zS: TZS: FH: 75:9,1 TZS: 0 FH:8,5
SZH: CK: SO: SZH:32,7 CK: 0,5 S0:1,5
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

Almalé 100%-os
Kakads kalacs

Allergének:
1,3,7
EN: 521
75:7,2 TZ5:3,2 FH:13,6
SZH:97,5 CK: 32,4 50:0,1
Sertésraguleves
Daras metélt
Porcukor szérat
Allergének:
13,9
EN: 606
75:19,8 TZS: 4,5 FH:20,3
SZH:86,4 CK: 23,6 50:0,1
Baromfi parizsi
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN: 236
75:7,6 TZS:2,5 FH:7,8
SZH:32,5 CK: 0,6 S0:1,7

kb K 5déssel

csutortok

Korozott
Teljes kiérlés(i kenyér
Z6ldpaprika

Allergének:
1,7

EN: 218
25:3,7 TZ5:2,1 FH: 10,6
SZH:33,1 CK: 0,6 50:0,9

Edes gyokérkrémleves
Panirozott halrdd
Pérolt rizs
Lilakdposzta saldta

Allergének:
1,4,7,9,12
EN: 630
75:18,7 TZ5:3,1 FH: 19
SZH:95,8 CK: 15,3 SO: 1
Csirkemell sonka
Margarin
Képia paprika
Félbarna kenyér
Allergének:
1
EN: 211
75:3,7 TzS:1 FH:9,1
SZH:33,2 CK:0,5 S0:1,8

elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puha(estuek Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol é

Hazai Alapanyogok @ Mogyor Menzin

(GYERMELYI

HunGast

dekladi

(Univer)

inknal! Diétas é

végzé munkatar

oot

Hazi Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

Vajkrém
Zsemle
Kapia paprika

Allergének:
1,7
EN: 244
75:9,4 TZS:5,4 FH:5,8
SZH: 31,6 CK: 1,6 $0: 1,1
Tavaszi leves
FGtt tojas
Parajmartas
Tort burgonya
Félbarna kenyér
Allergének:
1,3,7,12
EN: 421
25:7,7 TZ5:2,2 FH: 16,2
SZH: 63,7 CK: 5,4 S0:1,6

Teljes ki6rlési pizzas csiga

Alma
Allergének:
13,7
EN: 303
75:8,7 TZS:2,5 FH: 9,8
SZH: 46,8 CK: 14,7 S0:0,4

EN:
53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
iZS3

SZH:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2023. 05. 01.—2023. 05. 07.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Soproni felvagott
Margarin

SZOMBATHELY

Poharas tej

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

Majonézes tojaskrém
Teljes kiérlés(i kenyér

csutortok

Mediterrdn tonhalkrém
Teljes kiérlés(i kenyér

= . , Kakads szelet L . )
< Félbarna kenyér Kigyoéuborka Zo6ldpaprika
o
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1 13 1,3,10 1,4,6,7,10,12
EN:242 EN: 341 EN: 235 EN: 213
75:8,1 TZ5:2,9 FH: 8 75:7,1 TZ5:2,8 FH: 5,8 75:6,6 TZ5:1,3 FH:7,3 75:4 TZS: 2 FH: 9,9
SZH:32,7 CK:0,8 50:1,8 SZH:62,9 CK: 36,2 50:0,1 SZH:33,1 CK: 2 SO: 1 SZH:32,6 CK: 1,3 50:1,2
Zabgaluska leves Csontleves Kakukkfiives hagymakrémleves Brokkoli krémleves
Krinolin Bazsalikomos paradicsommartas Pinceporkolt Rantott sertésszelet
Lencsef6zelék Reszelt sajt Hazi vegyes salata Bulgur
() Félbarna kenyér Spagetti Félbarna kenyér Kaposztasalata
L
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,10 13,79 1,7,12 1,3,9
EN:807 EN: 561 EN: 590 EN: 829
75:30,7 TZ5:5,5 FH: 35,8 75:22,3 T25:7,5 FH: 23,6 75:18,8 TZS: 5,6 FH:22,4 75:25,7 TZS: 4,1 FH: 32,8
SZH:89,8 CK:6 50:3,7 SZH:65,9 CK: 11 50:1,8 SZH:77,1 CK: 8,6 SO: 1 SZH:105 CK: 9 50:0,3
— . L Gépsonka Paprikas szalami
FUstolt sajtos brokkolikrém P . ? . R e
< e n Margarin Margarin Vaniliads tarékrém
Teljes kiGrlési kenyér g . . . . -
Z . . Teljes kiérlés(i kenyér Félbarna kenyér Haztartasi keksz
Reszelt sargarépa L - .
= Kigyéuborka Kapia paprika
<& Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
D 1,7 1 1 1,7,12
EN:212 EN: 218 EN: 259 EN: 196
75:4,1 TZS5:2,3 FH:8,3 75:4,7 T25:1,8 FH:9,4 75:9,8 TZS:3,4 FH:8,1 75:5,1 TZ5:2,9 FH: 8
SZH:33,7 CK:0,8 S0:1,2 SZH:32,5 CK: 1,2 S0:1,6 SZH:32,9 CK: 0,5 S0:1,7 SZH:28,2 CK:9,4 $0:0,3
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje

Hazai Alopanyogok @ Mogyor Menzdn  HUNGAST

(Univer)

oot

n.ul Arany

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

Margarin
Reszelt sajt
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,7
EN: 271 EN:
75:10,5 TZS:5,9 FH: 11,4 ZS:
SZH: 30,7 CK: 0,5 $0:1,5 SZH:

Magyaros zoldbableves
Rizsfelfujt
Sargabarack extra dzsem

Allergének:
13,7
EN: 484 EN:
75:8,1 TZ5:2,9 FH: 12,1 zs:
SZH: 87,9 CK: 29 56:0,3 SZH:

Teljes ki6rléstii medvehagymas
pogacsa
Alma

Allergének:
13,7

EN: 434 EN:
25:17,2 TZS: 4,4 FH: 12,1 iZS3
SZH: 57,7

TUDJ MEG
TOBBET!

CK: 14,3 $0: 1,1 SZH:

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

Allergének:

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2023. 05. 08.—2023. 05. 14.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



hétfo

Almalé 100%-os

SZOMBATHELY

Finom turékrém

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

Zoldfliszeres sajtkrém

csutortok

Poharas tej

— Vajkrém Teljes kidrlési kenyér Félbarna kenyér o DAV A a1
< . . L Teljes ki6rlési kalacs
Reszelt sargarépa Kigyouborka Alma
o
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 7 137 17 137
EN:192 EN: 204 EN: 247 EN: 535
75:9,1 TZS:5,4 75:3,3 T25:1,3 FH:9,3 75:4 TZ5:2,3 FH:6,1 75:13,3 TZ5:6,2 FH: 20,3
SZH:25,6 CK:23,2 50:0,6 SZH:32,2 CK: 0,6 50:0,9 SZH:44,4 CK: 13,1 50:1,5 SZH:83,4 CK: 19,7 50:0,4
Alfoldi tésztaleves
Csirkebecsinalt leves TyukerGleves Husgombdc i
. . P Tojasleves
Aranygaluska Vadas sertésragu Paradicsommartas . a
S . Parajos-halas rakott tészta
o) Vanilids 6ntet Bulgur Tort burgonya
\wd Félbarna kenyér
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,12 1,3,4,7
EN:829 EN: 782 EN: 627 EN: 607
75:20,9 TZS: 4,7 75:35,4 T25:7,1 FH: 30,6 75:19,4 TZ5:5,3 FH:21,9 75:26 TZS: 10,4 FH: 27,6
SZH:122,6  CK:43,1 SZH:71,8 CK: 6,6 50:1,7 SZH:87,1 CK: 20,5 50:2,6 SZH:60 CK: 6,2 SO: 1
Csemege szalami . L
g R e Olasz felvagott Huspastétom
< Margarin Gyumalcs joghurt A . p
. . o Margarin Félbarna kenyér
o Félbarna kenyér Kifli ik . 2
. . Teljes kidrlési kenyér Jégcsapretek
= Zo6ldpaprika
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,7 1 1,7,10
EN:255 EN: 250 EN: 243 EN: 303
75:9,6 TZS:3,5 75:4,3 TZS: 2,5 FH:7,5 75:8,7 TZS:3 FH:8,1 75:11,4 TZS:3,6 FH: 12,6
SZH:32,7 CK:0,5 SZH:44 CK: 16,1 $0:0,7 SZH:31,3 CK: 0,5 S0O:1,6 SZH:35,3 CK: 1,5 S0:1,1
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

teldre is

inknal! Diétas étk

biztositunk. A sziikség szerinti

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
oo
m Wniver .m. = g
Hese Aleperyoysh  Megrer Mesttn | HANGET szupermenza
HUNGAST

Narancslé 100%-0s
Szilva extra dzsem
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1
EN: 308 EN:
25:2,7 7Z5:0,8 FH: 4,6 zs:
SZH: 61 CK: 13,3 50:0,9 SZH:
Zoldborséleves
Svajci rakott burgonya
Cékla savanyusag

Allergének:

1,3,7,9,10,12
EN: 578 EN:
75:27,2 TZ5:12,5 FH: 17,3 zs:
SZH: 56,6 CK: 10 50:2,5 SZH:

Vasi s6s tekercs teljes ki6rlésd
Alma
Allergének:
1,3,7

EN: 208 EN:
75:6,8 TZ5:1,8 FH: 4,7 zs:
SZH: 31 CK: 13 $0:0,1 SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2023. 05. 15.-2023. 05. 21.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Allergének:

EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



SZOMBATHELY

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

csutortok

szombat

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2023. 05. 22.—2023. 05. 28.

vasarnap

Almalé 100%-os

Poharas tej

Petrezselymes uborkas tojaskrém

Zo6ldségkrém

— Margarin T . RNV X R 2 2 2
< Kﬁ‘li Reform piskéta teljes kidrlési Teljes kiGrlési kenyér Félbarna kenyér
o
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7 1,3,7 1,3,10,12 1,3,10
EN:243 EN: 353 EN: 228 EN: 228
75:2,9 TZ5:0,8 FH: 4,3 75:15,4 TZS:5 FH: 10,7 75:6,3 TZ5:1,2 FH:6,8 75:3,9 1Z5:0,7 FH: 6,1
SZH:48,8 CK:23,3 50:0,6 SZH:40,6 CK: 25,4 50:0,4 SZH:32,6 CK: 2 SO: 1 SZH:40,1 CK: 1,1 50:1,3
, Kéménymagleves
Reszelt tésztaleves . . i Y g
P . . . Fahéjas almakrémleves Piritott kenyérkocka
Hortobagyi betyarleves Sertés huspogécsa o . o p
YA p iy GOrog sertésragu Bubos sertésszelet
Dejds tészta Kelkaposztaf6zelék ? : A
o) . . Pérolt rizs Burgonyaptré
Félbarna kenyér ; .
\wd Cékla savanyusag
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,9 1,3,9,12 1,7,10,12 1,3,7,10,12
EN:630 EN: 605 EN: 650 EN: 645
75:17,5 TZ5:2,2 FH:31,3 75:22,6 TZS:5,2 FH: 24,9 75:26,7 TZ5:6,9 FH:18,5 75:27,6 T25:7,2 FH: 28,3
SZH:86 CK:26,3 50:1,6 SZH:71,9 CK: 1,1 50:3,9 SZH:83,4 CK: 17,4 50:1,2 SZH:64,8 CK: 6,7 $0:1,9
Gépsonka R Fustolt baromfi parizsi . i s
. Korozott . Csirkemaj pastétom
< Margarin . T a Margarin . .y 2
Cixira . Teljes kiGrlési kenyér i n Teljes kiérlés(i kenyér
Z Teljes ki6rlési kenyér . . Teljes kiérlés(i kenyér L
. Zo6ldpaprika (. . Kigyéuborka
= Jégcsapretek Kapia paprika
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,7 1 1,7,10
EN:219 EN: 218 EN: 242 EN: 242
75:4,7 TZ5:1,8 FH:9,4 75:3,7 T25:2,1 FH:10,6 75:8,1 TZS:2,7 FH:8,1 75:6,1 TZ5:1,8 FH: 10,5
SZH:32,7 CK:1,2 $0:1,7 SZH:33,1 CK: 0,6 $0:0,9 SZH:32 CK: 0,5 S0:1,5 SZH:34,2 CK: 1,1 S0: 1
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:

teldre is

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

Hazai Alopanyos

9ok @ Magyor Menzn  HUNGAST

(Univer)

inknal! Diétas étk

biztositunk. A sziikség szerinti

n.ul Arany

kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd.

szupermenza

HUNGAST

Allergének:
1,7
EN: 277 EN:
75:10,5 TZ5:5,9 FH: 11,7 zs:
SZH: 31,6 CK: 0,5 $0:1,5 SZH:
Csicseri borso leves
Tuaréval toltott zsemle
Allergének:
13,79
EN: 848 EN:
75:17,4 125:7,9 FH: 40,6 zs:
SZH:121,4  CK:25,2 $0:1,9 SZH:
Barackos hazi joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 281 EN:
75:5,4 TZ5:3,1 FH: 8,9 zs:
SZH: 48,2 CK: 21,3 $0:0,5 SZH:

Margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Kapia paprika

Reszelt sajt

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



<<
o
‘O
\N Allergének:
-
EN:
55 TZS: FH:
SZH: CK: sO:
UNNEP
()
L
m
L Allergének:
EN:
753 TZS: FH:
SZH: CK: sO:
<<
P
=
Ll(l) Allergének:
)
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

SZOMBATHELY

Narancslé 100%-0s
Méz
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1
EN: 315
75:2,7 TZ5:0,8 FH: 4,6
SZH:64,5 CK: 16,9 50:0,9
Daragaluska leves
Krinolin
Finomfézelék
Félbarna kenyér
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 587
75:15,9 TZ5:3 FH: 22,2
SZH:85,1 CK: 11 50:2,5
Paprikas szalami
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN: 258
75:10,1 TZS:3,6 FH:8,3
SZH:31,6 CK: 0,5 S0:1,6

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t elore is
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),

Hazai Aloponyogok o Mogyor Menzén  HUNGAST
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Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

Poharas tej
Foszl6s kaldcs

Allergének:
1,3,7
EN: 214
75:3,7 TZ5:1,7 FH:5,6
SZH:38,8 CK: 10,3 50:0,1
Majgaluska leves
Makos tészta
Alma
Allergének:
1,3,9,12
EN: 632
75:15,3 TZ5:2,2 FH:21,3
SZH:101,2  CK:41 50:0,7

Fustolt sajtos brokkolikrém
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,7
EN: 200
75:4 TZS:2,3 FH:7,9
SZH:31,3 CK:0,8 S0:1,1

kb P Sdécsel eldfordulhat:

ETLAP

csutortok

Majonézes tonhalkrém
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,4,6,10
EN: 227
Z5:5,8 TZ5:0,8 FH: 10,2
SZH:31,8 CK: 1,1 $0:1,1
Csontleves

Paradicsomos husos kdposzta
Félbarna kenyér

Allergének:
1,39
EN: 562
75:24,7 TZ5: 6,5 FH: 25,8
SZH:57 CK: 11 S0:2
Kenémajas
Félbarna kenyér
Reszelt sargarépa
Allergének:
1,6,10
EN: 259
Z5:9 TZS:0 FH: 8,5
SZH:34,3 CK:0,5 S0:1,6
k a kévetk allergének:

Hazi Arany

kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets.

szupermenza

HUNGAST

szombat

Tavaszi turékrém friss
z6ldségekkel
Félbarna kenyér

Allergének: Allergének:
1,7
EN: 226 EN:
75:3,7 TZ5:2,1 FH: 10,1 zs: TZS: FH:
SZH: 35,7 CK: 0,9 $0: 1,1 SZH: CK: e
Magyaros gombaleves
Z06ldség ropogds
Tejf616s burgonyafézelék
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének:
1,3,7,12
EN: 628 EN:
75:18,4 TZS: 4 FH: 17,3 zs: TZS: FH:
SZH: 88,3 CK:3,9 50:2,7 SZH: CK: SO:
Teljes ki6rlés( pizzés parna
Alma
Allergének: Allergének:
1,3,7

EN: 401 EN:
75:12,2 T25:3,5 FH: 13,6 zS: TZS: FH:
SZH: 60 CK: 15,7 $0: 0,6 SZH: CK: SO:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST
/\/(;m% még!

2023. 05. 29.—2023. 06. 04.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



