Szombathely

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

csutortok

Sajtkrém Petrezselymes tojaskrém R, p Narancslé 100%-os
2 a Y 2 Aszaltgylimolcsos kalacs ,
—_— Félbarna kenyér Teljes kidrlési kenyér Alma Tonhalkrém
<C Reszelt sargarépa Kigyouborka Félbarna kenyér
o
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 137,10 137,12 1,3,4,6,10,12
EN:216 EN: 218 EN: 311 EN: 267
25:4 TZ5:2,2 25:5 TZ5:2,2 FH: 7,4 75:3,8 TZ5:1,7 FH:6,9 75:1,3 TZ5:0,1 FH: 9,7
SZH:35 CK:1,3 SZH:31,9 CK: 0,9 50:1,05 SZH:62,5 CK: 34,1 50:0,08 SZH:49,6 CK: 0,6 $0:1,17
. . Magyaros gombaleves .
Csontleves Legényfogo leves . Frankfurti leves
. . - oA Dino szelet S 2
Karfiolos sertéspaprikds Burgonyas tészta Z6ldborséfézelék Szilvatoltelékes gombdc
=) Bulgur Lilakaposzta saldta o Fahéjas porcukor
Teljes ki6rlési kenyér
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9 1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,7,12
EN:711 EN: 611 EN: 605 EN: 934
75:30,3 TZS: 8 ZS 2SI H5) TZS: 4,6 FH:21,9 75:16,8 TZS:3,2 FH:24,4 75:28,6 TZS:5,3 FH: 23,4
SZH:67,4 CK:1,2 SZH:78,8 CK: 14,2 S0:1,22 SZH:85,2 CK: 12,2 $0:2,11 SZH:150,2 CK: 30,9 S0:2,63
P Sertés parizsi Paprikas szalami Gépsonka
Kenémajas . . .
< . VAT 2 Margarin Margarin Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér . . i . i .
o Kpia paorika Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér Teljes kiGrlési kenyér
=2 pfa pap Salata levél Jégcsapretek Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,10 1 1 1
)
EN:253 EN: 250 EN: 258 EN: 221
75:9,3 TZ5:0,2 75:9,1 TZ5:3,2 FH: 7,9 75:10,1 TZS:3,6 FH:8,3 75:4,8 TZ5:1,8 FH: 9,4
SZH:31,7 CK:0,5 SZH:32,6 CK: 0,6 50:1,77 SZH:31,6 CK: 0,5 50: 1,57 SZH:32,9 CK: 1,2 S0: 1,61
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép k

teldre is

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(Univer)

inknal! Diétas étk

biztositunk. A sziikség szerinti

oot

receptje

n.ul Arany

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

Reszelt sajt
Margarin

Teljes kiGrlés(i kenyér

EN: 275
75:10,6
SZH: 31,4

Jégcsapretek

Allergének:
1,7
EN:
TZS:5,9 FH: 11,8 ZS:

CK: 0,5

Ujhagymas burgonyakrémleves

EN: 671
75:23,9
SZH: 92,8

EN: 339
75:13
SZH: 46,4

Rantott sajt
Parolt rizs
Uborkasalata

Allergének:
1,7,12
EN:
125:7,8 FH: 20,1 z5:
CK: 10 50:1,58 SZH:
Magos pogacsa
Alma
Allergének:
1,3,7
EN:
TZ5:2,1 FH: 9,3 zs:
CK: 13,8 50: 0,56 SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

50:1,57 SZH:

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2023. 10. 02.—2023. 10. 08.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Poharas tej

Szombathely

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

Magyaros vajkrém

csutortok

Zala felvagott

Szilva extra dzsem Poharas tej P 2 Margarin
f— X CLixi s Félbarna kenyér . ,
Margarin Teljes ki6rlési reform piskota . . Félbarna kenyér
< DA X Z8ldpaprika . i
o Teljes ki6rlésu kenyér Salata levél
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 13,7 17 1
EN:350 EN: 351 EN: 250 EN: 242
75:8,3 TZS: 4,6 FH: 10,4 75:15,3 TZS: 4,9 FH: 10,7 75:9,5 TZS: 5,4 FH:5,9 75:7,9 125:2,8 FH: 8,5
SZH:52,8 CK:22,5 50:1,19 SZH:40,3 CK: 25,1 50:0,36 SZH:33,5 CK: 1,4 S0: 1,47 SZH:32,8 CK: 0,7 $0:1,71
Kéménymagleves Kertészleves -
. , . Gyumolcsleves
Leves gyongy Hidsgombodc ) 2 Zabgaluska leves
. . - Bubos sertésszelet s 2 TR
Vadas sertésragu Paradicsommartds . Svéd sargaborsé f6zelék
- . on s Petrezselymes rizs o
=) Piritott kiskagylotészta F6tt burgonya - - Teljes kiérlés(i kenyér
iy o AT a H&zi csalamadé
L Sz616 Teljes ki6rlési kenyér
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,9,12 1,3,7,12 1,3,6,9
EN:752 EN: 604 EN: 732 EN: 610
75:32,3 TZS:8,7 FH:22,3 75:19,1 TZ5:4,9 FH:21,7 75:24,5 TZS:5,7 FH:28 75:15,4 TZS: 2 FH: 30,2
SZH:89,1 CK:25,1 $0:0,81 SZH:82,3 CK: 20 $0:2,33 SZH:98,4 CK: 31 S0:1,08 SZH:81,4 CK:0,8 S0:3,09
A el . Olasz felvagott
. Tavaszi turékrém friss .g P
< Stangli L Margarin Natur joghurt
z6ldségekkel i . R
o Alma . . Teljes kiérlés(i kenyér Vasi tekercs
Félbarna kenyér ) .
= Sargarépa korong
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,3,7 1,7 1 13,7
EN:268 EN: 227 EN: 255 EN: 247
75:7,1 TZ5:1,2 FH: 6,8 75:3,7 TZ5:2,1 FH: 10,1 75:8,8 TZ5:3 FH:8,5 75:11,7 TZS: 4,8 FH: 8,7
SZH:42,3 CK:13,8 50: 0,45 SZH:35,7 CK: 0,9 50:1,21 SZH:33,7 CK: 0,5 50: 1,63 SZH:25,4 CK: 7,2 50:0,28
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti

teldre is

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(Univer)

oot

receptje

n.ul Arany

| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
k (www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

FGtt tojas
Margarin

Teljes kiGrlés(i kenyér

EN: 219
75:5,3
SZH: 31,7

EN: 774
75:18,9
SZH: 126,9

EN: 268
75:10,3
SZH: 30,4

Zoldpaprika

Allergének:
i3

EN:

TZS: 1,5 FH: 7,6 s:

CK: 0,5 S0:1 SZH:

Hamisgulyas
Aranygaluska
Vanilias 6ntet

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:
TZS:3,4 FH: 19,4 ZS:

CK: 42,3

Trappista sajt
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1,7
EN:
T25:5,7 FH: 11,6 7s:

CK: 0,7

TUDJ MEG
TOBBET!

50:0,58 SZH:

$0:1,33 SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

szombat

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2023. 10. 09.—2023. 10. 15.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Szombathely

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

ETLAP

csutortok

Margarin Poharas tei Almalé 100%-os Sajtkrém
—_— Kifli Makos keveth Csicseriborsé krém Félbarna kenyér
é Reszelt sargarépa Félbarna kenyér Kaliforniai paprika
‘O
N— ergének: ergének: ergének: ergének:
N Allergének Allergének Allergének Allergének
— 1,7 1,3,7 1,3,7,10,11 1,7
EN:165 EN: 399 EN: 311 EN: 210
75:2,9 125:0,8 FH: 4,7 75:18,3 TZ5:6,8 FH: 13 75:4 TZ5:1,1 FH:6,9 75:4 TZ5:2,2 FH: 8,1
SZH:29 CK:1,1 50:0,72 SZH:41,5 CK: 25,8 50:0,32 SZH:59,1 CK: 23 $0:1,24 SZH:33,5 CK: 1,3 50:1,26
Alfoldi tésztaleves — ) . Edes gyokérkrémleves
. Tyuker6leves Bakonyi betyarleves g,y 2
Csirke nuggets . P . Panirozott halrdd
. Py Rakott karfiol Daras metélt p .
Zoldbabfézelék " . Parolt rizs
) g Teljes kiérlés(i kenyér Eperdntet . . 3
Teljes ki6rlésu kenyér Piros kdposztasalata
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9 13,79 1,7,9,12 1,4,7,9,12
EN:460 EN: 734 EN: 616 EN: 616
75:14,3 TZS:3,7 FH:20,5 75:36,5 TZS: 8,4 FH:32,1 75:22,7 TZ5:6,9 FH:21,4 75:18,6 TZS:3,1 FH: 19,3
SZH:58,5 CK:3,2 S0:2,2 SZH:63,4 CK: 3,5 S0: 2,45 SZH:78,1 CK: 18,2 $0:0,51 SZH:91,8 CK: 10 $0: 1,35
. , Csirkemell sonka P
Skérszem Hazi sonkakrém Margarin Petrezselymes tojaskrém
< R Félbarna kenyér L g g P n Teljes kiérlés(i kenyér
o Szilva . Teljes kiérlés(i kenyér L
Jégcsapretek i ) Kigyouborka
=2 Saldta levél
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,3,7 1,10 1 1,3,7,10
EN:322 EN: 206 EN: 207 EN: 218
75:5,4 TZ5:2,8 FH:9 75:3,8 T25:1,3 FH:7,8 75:4,1 TZ5:1,2 FH:9,2 75:5 TZ5:2,2 FH: 7,4
SZH:57,3 CK:27,6 50:0,11 SZH:33,4 CK: 1 50: 1,66 SZH:31,6 CK: 0,5 50: 1,59 SZH:31,9 CK: 0,9 50: 1,05
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
k (www.hungast.hu) megtekintheto.

teldre is

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(Univer)

biztositunk. A sziikség szerinti

oot

n.ul Arany

szupermenza

HUNGAST

szombat

Soproni felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Saldta levél

Allergének:
1
EN: 245 EN:
75:8,2 TZS:2,9 FH: 8,2 ZS: TZS:
SZH: 33 CK: 0,8 $0:1,77 SZH: CK:

Tavaszi leves
FGtt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 423 EN:
75:8,1 TZS:2,4 FH: 16,3 zs: TZS:
SZH: 63 CK: 5,8 $0: 1,47 SZH: CK:

Teljes kiGrlési zoldséges pillangd

Allergének:
13,7
EN: 283 EN:
Z5:13,4 TZS:3,1 FH: 9 ZS: TZS:
SZH:31,7  CK:59 SO: 0,64 SZH: cK:

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:

Allergének:

Allergének:

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2023. 10. 16.—2023. 10. 22.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



hétfo

Szombathely

Margarin
2 Kifli
Kigyouborka
> 8y
‘O
\D‘ Allergének: Allergének:
- 1,7
EN: EN: 156
s: TZS: FH: 75:2,9 TZ5:0,8 FH: 4,6
SZH: CK: e SZH:27,1 CK: 1,1 50:0,61
Daragaluska leves
smemEr Sertésp?rké]lt
Lencsef6zelék
()] Teljes kidrlési kenyér
L
o
o= Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: EN: 740
zS: TZS: FH: IZS 735 T25:7,8 FH:34,8
SZH: CK: SO: SZH:82,3 CK: 6,1 $0:1,98
Pulykasonka
< Margarin
o Félbarna kenyér
=2 Salata levél
O
m Allergének: Allergének:
1,6
= EN: EN: 210
5: TZS: FH: 75:4,3 TZ5:1,2 FH:9,1
SZH: CK: sO: SZH:32,3 CK: 0,5 50:1,89
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

Foszlds kaldcs
Poharas tej

Allergének:
1,3,7

EN: 337
75:9,3 TZS:5,5 FH:11,3
SZH:48 CK: 19,5 50:0,34

Csontleves

Pinceporkolt

Hazi vegyes salata
Allergének:
1,3,9,12
EN: 509
75:22,3 TZS:6,1 FH:23,2
SZH:49,7 CK:7,7 S0: 1,46
Finom tarékrém
Teljes kiGrlési kenyér
Kaliforniai paprika
Allergének:
1,3,7

EN: 207
75:3,3 TZ5:1,3 FH:9,3
SZH:32,6 CK: 0,6 50: 0,98

kb K 5déssel

csutortok

Narancslé 100%-os
Mediterrdn tonhalkrém
Teljes kiérlés(i kenyér

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puha(estuek Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol é

Hazai Alapanyogok @ Mogyor Menzin

(GYERMELYI

HunGast

dekladi

(Univer)

végzé munkatarsainknall Diétas é

oot

receptje

Hazi Arany

kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

Allergének:
1,4,6,7,10,12
EN: 288
75:3,8 TZS: 2 FH: 9,5
SZH:49 CK: 1,3 50:1,15
Bagolyborsé leves
Mildnéi hisos ragu
Spagetti
Sajt szérat
Allergének:
1,79
EN: 726
75:32,6 TZ5:11,8 FH: 33,5
SZH:70,3 CK: 8,7 S0:1,9
Gyumolcs joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 250
75:4,3 TZ5:2,5 FH: 7,5
SZH:44 CK: 16,1 50: 0,65
eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
biztositunk. A sziikség szerinti
(www.hungast.hu) megtekintheto.
L ]
I
szupermenza
HUNGAST

Allergének:
1,7
EN: 276 EN:
75:9,5 TZS:5,4 FH: 12,5 ZS:
SZH: 34,2 CK: 0,4 $0:1,75 SZH:

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 859 EN:
75:20,5 TZS:2,8 FH: 18,5 zs:
SZH:154,1 CK:31,6 $0:1,77 SZH:

Edami sajt
Margarin
Félbarna kenyér
Reszelt sargarépa

Tejfolos burgonyaleves
Szilvatoltelékes gombdc
Porcukor szérat

Teljes ki6rlést fahéjas-almas

csiga
Szilva

Allergének:
13,7

EN: 395 EN:

75:4,8

SZH: 78,1

TZS: 1,6
CK: 22,9

FH: 11,2 PZ53

TUDJ MEG
TOBBET!

50: 0,06 SZH:

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2023. 10. 23.-2023. 10. 29.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



» HUNGAST
E T L A P /\/f"ﬁ%nm’? /

Szombathely Altaldnos iskola alsé tagozat kiszallitas 2023. 10. 30.-2023. 11. 05.

szerda csutortok > szombat vasarnap

o
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el SZH: CK: sO: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Oszi sziinet Oszi sziinet Oszi sziinet Bszi sziinet Bszi sziinet
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: [ZS3 iZS3 FH: [ZS3 TZS: FH: [Z53 TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t el6re is el kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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HUNGAST TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




