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Szombathely Altaldnos iskola alsé tagozat kiszallitas 2024. 01. 01.-2024. 01. 07.

szerda csutortok : szombat vasarnap
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\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el SZH: CK: sO: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Téli szlinet Téli szlinet Téli szlinet Téli szlinet Téli szlinet
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: [ZS3 iZS3 FH: [Z53 TZS: FH: [Z53 TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: s6: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: e
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az étel. kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti A HUSMENTES PENTEK
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), o
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté. fenntarthatosagl programa
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Poharas tej

Szombathely

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

Tavaszi felvagott

csutortok

Szilva extra dzsem Poharas tej Margarin Sajtos rud
<_E Margarin Aszalt gyuimolcsos kalacs Teljes ki6rlésl zsemle Alma
o Félbarna kenyér Paradicsom
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 137,12 1 137
EN:350 EN: 378 EN: 215 EN: 378
75:8 TZS: 4,4 FH: 10,3 75:9,4 TZS: 5,5 FH:11,8 25:7,1 TZ5:2,6 FH:7,8 75:16,1 TZ5:5,2 FH: 12,9
SZH:53,8 CK:22,5 50:1,37 SZH:58,1 CK: 29,1 50:0,34 SZH:28,8 CK: 0,7 50:1,28 SZH:45 CK: 13,8 50:0,92
Kéménymagleves ” s
Y g . L . . Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy Tarkonyos zoldségleves Bakonyi betyarleves ] ,
. A . . Panirozott halrdd
Csirke nuggets Pésztortarhonya Daras metélt X
. Py s 1 . Petrezselymes rizs
=) Z6ldbabfézelék Hazi csalamadé Eperdntet . . .
. Piros kdposztasalata
L Teljes kiGrlési kenyér
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,4,7,9,12
EN:529 EN: 572 EN: 616 EN: 617
75:21,4 TZS:5,3 FH: 20,2 75:22,3 TZ5: 6,6 FH:22,4 75:22,7 TZ5:6,9 FH:21,4 75:18,6 TZS:3,1 FH: 19,4
SZH:59,9 CK:2,9 S0: 1,88 SZH:63,4 CK:7,8 $0:1,01 SZH:78,1 CK: 18,2 $0:0,51 SZH:92 CK: 10 S0: 1,55
o P Fustolt baromfi parizsi . Gépsonka
Zoldftiszeres vajkrém . & Teavaj . .
<[ a z Margarin P 2 Margarin
Félbarna kenyér g . Félbarna kenyér i n
=z . . Teljes kiérlés(i kenyér . L Teljes kiérlés(i kenyér
Reszelt sargarépa . . Szines z6ldségek .
=2 Zo6ldpaprika Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1,7 1
EN:231 EN: 242 EN: 244 EN: 218
75:6,5 TZ5:3,9 FH: 6,2 75:8,2 TZ5:2,7 FH: 8,2 75:9,7 TZ5:6 FH:4,7 75:4,7 TZ5:1,8 FH: 9,4
SZH:35,3 CK:1,2 S0:1,4 SZH:32 CK: 0,5 50:1,52 SZH:32,7 CK: 0,5 50: 1,05 SZH:32,5 CK: 1,2 50: 1,62
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
k (www.hungast.hu) megtekintheto.

teldre is

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép
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oot

receptje
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szupermenza
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EN: 277
75:10,2
SZH: 32,7

Reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér
Kaliforniai paprika

Allergének:
1,7
EN:
TZS:5,7 FH: 11,5 ZS:

CK: 0,5
Tavaszi leves
F6tt tojas
Parajmartas

F6tt burgonya fél adag

Teljes ki6rlésu kenyér

EN: 593
75:16,6
SZH: 83,3

EN: 264
75:5,7
SZH: 43,3

Brownie

Allergének:
1,3,7,12
EN:
TZS:5,4 FH:19,3 ZS:

CK: 19,3

Tuards csiga
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Allergének:
13,7
EN:
T25:2,8 FH:8,6 7s:

CK: 19,1
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Allergének:
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2024. 01. 08.—2024. 01. 14.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
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szakmai ajanlasaval jott létre.



Szombathely

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

Trappista sajt

csutortok

Margarin . . Magyaros vajkrém
.g. Poharas tej Margarin . gy.” A ,,J 2
—_— Kifli ) , . Teljes kiGrlési kenyér
< . ., Makos kevert Félbarna kenyér L,
Reszelt sargarépa . . Kigyouborka
oc Sargarépa korong
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 137 17 1,7
EN:165 EN: 399 EN: 283 EN: 247 EN: 207
75:2,9 TZ5:0,8 FH: 4,7 75:18,3 TZ5:6,8 FH: 13 75:10,3 TZS:5,7 FH:11,6 75:9,8 TZS:5,6 FH:5,9 25:3,3
SZH:29 CK:1,1 50:0,72 SZH:41,5 CK: 25,8 50:0,32 SZH:34,3 CK: 0,5 50:1,75 SZH:32,1 CK: 1,4 $0:1,3 SZH: 32,6
Csontleves Brokkolikrémleves Gytimolcsleves
. . . ) Magyaros gombaleves
Lenmagos sertésvagdalt Leves gyongy Bolognai sertésragu - .
P, Rk g X Kukoricapelyhes csirkemell
Lencsef6zelék Pinceporkolt Spagetti s
) - o Z6ldséges bulgur
Teljes ki6rlésu kenyér Csemegeuborka Sajt szérat
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,7,9,12 1,3,12
EN:790 EN: 490 EN: 668 EN: 663 EN: 477
75:30,8 TZS:8,3 FH:36,1 75:22 T25:7,4 FH: 20,6 75:24,9 TZS: 8,5 FH:26,7 75:11,5 TZ5:1,5 FH: 36,4 75:10,6
SZH:87 CK:5,8 $0:2,73 SZH:47,9 CK:5,4 $0:1,98 SZH:83,6 CK: 34,6 $0:1,09 SZH:93,6 CK: 3,2 $0:1,13 SZH: 77,4
Csemege szalami - 2 Soproni felvagott
g R Hazi sonkakrém 3 N g P
< Margarin . AV z Margarin Okorszem
. . Teljes kiérlés(i kenyér i n
o Félbarna kenyér . Teljes kiérlés(i kenyér Narancs
., Jégcsapretek " .
=2 Kigyéuborka Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,10 1 1,3,7
EN:253 EN: 206 EN: 248 EN: 338 EN: 214
75:9,5 TZ5:3,5 FH: 8,1 75:4,1 TZ5:1,5 FH: 7,9 75:8,5 TZ5:3,1 FH:8,5 75:5,4 TZ5:2,8 FH: 9,4 75:5,4
SZH:32,3 CK:0,5 50: 1,69 SZH:32,4 CK: 1 50:1,48 SZH:32,5 CK: 0,8 50:1,58 SZH:59,5 CK: 29,8 50:0,11 SZH: 32,2
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar: J
| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
k (www.hungast.hu) megtekintheto.

teldre is

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(Univer)

inknal! Diétas étk

biztositunk. A sziikség szerinti

oot

receptje

n.ul Arany

szupermenza

HUNGAST

Finom turékrém

Teljes ki6rlés(i kenyér
Kaliforniai paprika

Allergének:
13,7

T2S:1,3
CK: 0,6

FH: 9,3
50:0,98

Zoldborséleves
Piskéta kocka
Csokoladés ontet

Allergének:
1,3,7,9,12

TZS:2,4
CK: 46,2

FH: 15,8
50:0,86

Kefir
Kifli

Allergének:

1,7

TZ5:2,9
CK: 6,8

FH:8,8
50: 0,53
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EN:
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Allergének:
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2024. 01. 15.-2024. 01. 21.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Poharas tej

Szombathely

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

ETLAP

csutortok

F6tt tojas

) Zo6ldpaprika . .
Méz . ,p i 2 Poharas tej Margarin
—_— . Mediterran tonhalkrém s (Y VAT ey 2 Fes AT 2
Margarin i A Teljes ki6rlést gyimolcskenyér Teljes kiGrlési kenyér
< : ) Teljes ki6rlésii kenyér B )
o Félbarna kenyér Zo6ldpaprika
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 17 1,4,6,7,10,12 13,7 1,3
EN:357 EN: 212 EN: 347 EN: 219
75:8 TZS: 4,4 FH: 10,2 75:3,9 TZS: 2 FH:9,9 75:8,4 TZS: 4,2 FH:11,8 75:53 125: 1,5 FH: 7,6
SZH:57,4 CK:26,1 50:1,37 SZH:32,5 CK:1,3 50:1,15 SZH:54,2 CK: 35 50:0,31 SZH:31,7 CK: 0,5 50:1
Alfoldi tésztaleves . . ” A "
. L . Legényfogo leves Tojasleves Tarkonyos zoldségleves
Bacskai rizseshus Cox 2 2 )3 2
Commazabaite Burgonyas tészta Gombdcos kaposztafézelék Dubarry sertésszelet
=) Alma Cékla savanyusag Teljes kiGrlési kenyér Petrezselymes burgonya
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,9,10,12 1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12
EN:605 EN: 581 EN: 555 EN: 511
75:24,8 TZ5:7,5 FH:20,8 ZS 2SI H5) TZS: 4,6 FH:21,3 75:25,1 TZS:8,2 FH:22,3 75:17,8 TZS: 6,6 FH: 29,7
SZH:72,6 CK:16,6 $0:2,18 SZH:71,4 CK: 8,1 S0: 2 SZH:54,5 CK: 4,3 S0: 4,68 SZH:51,5 CK: 2,8 $0:0,58
Zala felvagott U - oA Csirkemell sonka
g’ Fustolt sajtos brokkolikrém Huispastétom .
< Margarin 2 a z a Margarin
L eai . Félbarna kenyér Félbarna kenyér , .
=z Teljes ki6rlési kenyér N . . - . Félbarna kenyér
, Kaliforniai paprika Kapia paprika A .,
=2 Jégcsapretek Salata levél
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,7 1,7,10 1
EN:244 EN: 207 EN: 305 EN: 207
75:8,2 TZ5:2,9 FH: 8,8 75:3,7 TZ5:2,1 FH: 8,1 75:11,4 TZS:3,6 FH:12,5 75:3,8 TZS: 1 FH: 9,1
SZH:32,1 CK:0,7 50:1,57 SZH:33,3 CK: 0,8 50:1,38 SZH:35,7 CK: 1,5 50:1,12 SZH:32,7 CK: 0,5 50:1,77
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
m Wniver .m. = Dermer
ek Amparyegek s Magyer ammin | Hincer szupermenzo
HUNGAST

Kockasajt
Kifli
Kigyéuborka
Allergének: Allergének:
1,7
EN: 206 EN:
25:6,7 TZS: 4 FH: 7,3 zs: TZS: FH:
SZH: 28,4 CK: 2,1 50:1,16 SZH: CK: e
Z6ldésges bableves
Rantott sajt
Parolt rizs
Tartdrmartas
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 888 EN:
75:40,3 TZ5: 10,5 FH: 25,5 zS: TZS: FH:
SZH:101,8  CK:10 50:1,68 SZH: CK: SO:
Teljes ki6rlési kokuszos csiga
Narancs
Allergének: Allergének:
1,3,7
EN: 362 EN:
75:11,7 TZ5:5,6 FH: 8 zs: TZS: FH:
SZH: 54,1 CK: 23,3 $0: 0,15 SZH: CK: SO:

szombat

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024. 01. 22.-2024. 01. 28.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: e
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag
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Paprikas szalami

Szombathely

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

csutortok

szombat

HUNGAST
/\/z;mg még!

2024. 01. 29.—2024. 02. 04.

vasarnap

. Tonhalkrém . Sajtkrém Majonézes tojaskrém
Margarin 2 2 Poharas tej . RV a K PP z
— . , Félbarna kenyér ) ) Teljes ki6rlésii kenyér Teljes kiGrlés(i kenyér
Félbarna kenyér Kakads kalacs X . " )
< 2 . Alma Reszelt sargarépa Z6ldpaprika
o Saldta levél
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1 1,3,4,6,10,12 1,3,7 1,7 1,3,10
EN:256 EN: 235 EN: 362 EN: 216 EN: 236 EN: EN:
75:9,8 TZ5:3,4 FH: 8 75:1,3 TZ5:0,1 FH: 10,3 75:11,4 TZS: 6,4 FH:13 75:4,3 TZS: 2,4 FH: 8,3 75:6,6 T25:1,3 FH: 7,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:32,3 CK:0,5 50:1,71 SZH:43,4 CK: 11,8 50:1,17 SZH:46,8 CK: 16,6 50:0,35 SZH:33,9 CK: 1,3 50:1,19 SZH: 33 CK: 1,5 50:1,11 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
L Reszelt tésztaleves . . . .
Eréleves . Csirkeraguleves Paradicsomleves Citromos kerti leves
P i . Sertéssiilt . R - 3 2o oo
Ordogdombi svabos aprohus Karfiolpanrikas Morzsas nudli Rakott burgonya virslivel Képosztas tészta
=) Bulgur . > p Szilvavel6 Cékla savanyusag Narancs
Pérolt rizs
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,9,12 1,3,9,12 1,3,6,7,9,10,12 1,7,9,12
EN:585 EN: 612 EN: 684 EN: 710 EN: 536 EN: EN:
75:16,4 TZS:3,5 FH: 26,7 75:22,5 TZS:5,8 FH:29,8 Z5:9 TZ5:0,9 FH:26,5 75:30,6 TZ5:12,3 FH: 19 75:12,1 TZS:2,2 FH: 13,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:68,4 CK:2,3 S0:1,24 SZH:68 CK:2 S0:1,21 SZH:98,7 CK:13 S0: 2,46 SZH:73,8 CK: 25,4 S0:2,94 SZH: 89,3 CK: 32,5 50:0,36 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Sertés parizsi P . o
. i . ? . Korozott Libamajas P
< Teljes ki6rlésti magos pogacsa Margarin i n Gytimolcs joghurt
N g . Teljes kiérlés(i kenyér Zsemle I
o Mandarin Teljes kiGrlési kenyér . . . Kifli
. . Zoldpaprika Jégcsapretek
= Reszelt sargarépa
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,3,7,11 1 1,7 1,7,9,10 1,7
EN:349 EN: 259 EN: 219 EN: 222 EN: 250 EN: EN:
75:13,5 TZ5:1,8 FH:11,3 75:9,4 TZS:3,4 FH: 8,2 75:3,8 TZ5:2,1 FH:10,6 75:6,5 TZ5:1,8 FH: 7,7 75:4,3 TZS5:2,5 FH: 7,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:45,4 CK:12,6 50:0,51 SZH:33,6 CK: 0,6 50:1,69 SZH:33,1 CK: 0,6 50:0,98 SZH:31,3 CK: 0,9 50:1,24 SZH: 44 CK: 16,1 50: 0,65 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az kban ddéssel eléfordulhatnak a kévetk allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmard], valamint a diétds étlaprol érdeklidj kiszolgaldst végzs munkatdrsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A szakség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t el6re is el kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), e
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelslt ételek fényképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. fenntarthat6sagi program a
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HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




