ETLAP

Narancslé 100%-os

Szombathely

Almalé 100%-o0s

Szabadszedés

SZERDA

Almalé 100%-os
Fétt tojds (3)

2026. 06. 01.-2026. 06. 05.

Poharas tej (7)

Sajtkrém (7) Korozott (7) Margarin Poharas tej (7) Méz
Teljes kidrlés(i kenyér (1) Félbarna kenyér (1) i om . Foszlos kaldcs (1,3,7) Margarin
. . . . Teljes ki6rlés( kenyér (1) L x i .
Reszelt sargarépa Zo6ldpaprika L Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3 1,37 1,7
EN:270 EN:266 EN:283 EN:323 EN:317
75:2,5 125:1,1 FH:7,4 25:2,7 T25:1,5 FH:8,5 75:5,1 125:1,5 FH:6,8 75:9,3 125:5,5 FH:11,3 75:8,2 T25:4,6 FH:9,6
SZH:48,3 CK:18,7 50:1,11 SZH:50,1 CK:22,2 50:0,73 SZH:48,2 CK:20,5 50:0,86 SZH:48 CK:19,5 50:0,34 SZH:51,2 CK:26 50:1,05
Reszelt tésztaleves (1,3,9,12)
. . . e s . Pikans karfiolkrémleves (1,7,12
Eperkrémleves (1,7,12) Husgombac (1) Bableves fustolt hussal (1,3,9) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) . P (1, i )
o . . - . . R . Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Mexikoi sertésragu Paradicsommartas (1,9) Makos metélt (1) Sajtos zoldségvagdalt (1,3,7) . .
P Pt Pérolt rizs
Bulgur (1) F6tt burgonya (12) Alma Burgonyaptiré (7,12) I .
i . Lilakdposzta salata
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,12 13,9 13,7,9,12 1,7,12
EN:617 EN:531 EN:606 EN:441 EN:631
25:21,4 125:5,5 FH:20,5 25:16,6 125:3,8 FH:17,1 25:19,9 125:2,8 FH:22,3 25:13,9 125:4,7 FH:14,5 25:19,7 T25:3,5 FH:25,3
SZH:77,2 CK:24,2 50:0,42 SZH:73,6 CK:21,5 50:1,69 SZH:87,4 cK:27,8 50:1,13 SZH:59,3 cK:3,3 50:1,13 SZH:86,7 cK:12,7 50:2,17

Eperkrémleves (1,7,12)
Parajos penne sajttal sutve (1,7)

Reszelt tésztaleves (1,3,9,12)
Edes-savanyu csirkeragu (6,12)

Bableves fustolt hussal (1,3,9)

Z6ldséges rakott palacsinta (1,3,7)

Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
Amerikai sajtos tészta (1,7)

Pikans karfiolkrémleves (1,7,12)
Harcsapaprikas (1,4,7)

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

Parolt rizs Alma Kuszkusz (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,6,9,12 1,3,7,9 1,3,7,9,12 1,4,7,12
EN:526 EN:498 EN:520 EN:457 EN:519
25:14,6 Tz5:4 FH:17,1 25:12,7 125:1,3 FH:18,1 25:17,4 125:4,4 FH:33,6 75:18,1 125:7,1 FH:16,6 25:17,1 Tz5:5 FH:25
SZH:80 CK:28,2 50:0,48 SZH:73,7 CK:13,4 50:2,14 SZH:57,9 CK:17,4 50:1,55 SZH:54,7 cK:9 50:1,34 SZH:64,3 CK:5,1 50:0,72
Eperkrémleves (1,7,12 . e s . L , .
P Féitt toids ((3; 12) Reszelt tésztaleves (1,3,9,12) Bableves fistolt hdssal (1,3,9) Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Pikans karfiolkrémleves (1,7,12)
Babf()’zeljék (17) Sajtkrémes zoldségragu (1,7) Vegetarianus langalld (1,7) Tejbedara (1,7) Francia lecsd
e Spagetti (1) Alma Kakaos szorat Félbarna kenyér (1)
Teljes kiGrlésti kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9 1,3,7,9,12 1,7,12
EN:554 EN:438 EN:710 EN:364 EN:221
25:10,2 T25:3,4 FH:23,6 75:12,3 12533 FH:14,2 75:23,3 125:9,3 FH:27,3 75:10 T25:5,8 FH:12,1 755 T25:1,6 FH:7,7
SZH:85,6 CK:24,7 50:1,23 SZH:66 cK:5,2 50:1,09 SZH:99,2 CK:16,9 50:1,61 SZH:55,6 CK:33,4 50:1,07 SZH:33,6 CK:7,6 50:0,89
P Fustolt pulykaparizsi Paprikas szalami Sajtszelet (7)
< Kenémajas . . . . .
o Margarin Margarin Margarin Medvehagymas pogacsa (1,3,7)
Z Kifli (1,7) s
Alma Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési zsemle (1) Alma
cZD Salatalevél Saldtalevél Képia paprika
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 1 17 137
) EN:263 EN:230 EN:241 EN:227 EN:342
75:8,1 T25:2,9 FH:8,7 2576 T25:2,6 FH:7,9 75:8,9 T25:3,2 FH:7,9 75:7,9 T25:4,6 FH:9,3 75:13 T25:3,6 FH:8,6
SZH:37,5 cK:11,7 50:1,05 SZH:30,6 CK:0,7 50:1,33 SZH:30,3 k0,8 50:1,24 SZH:28 cK:0,9 sO:1 SZH:45,9 cK:12,4 50:0,52

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI

EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Szabadszedés

Szombathely 2026. 06. 08.-2026. 06. 12.

SZERDA

Almalé 100%-os

Poharas tej (7 Narancslé 100%-os . .
. 1(7) . o . Almalé 100%-o0s Reszelt sajt (7)
Sérgabarack extra dzsem Natur szendvicskrém (7) Poharas tej (7) o .
X i . . . Magyaros vajkrém (7) Margarin
Margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Kakads kalacs (1,3,7) . . S .
L . L Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlésti kenyér (1) Kigydéuborka R
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,7 1,7 1,7
EN:308 EN:258 EN:347 EN:259 EN:314
75:8,2 125:4,6 FH:9,6 75:4,2 1252 FH:4,6 25:11,9 125:6,8 FH:12,8 75:4,6 125:2,8 FH:4,7 75:8,1 T25:4,6 FH:9,1
SZH:47,4 CK:21,6 50:1,05 SZH:44,3 CK:18,2 50:0,87 SZH:45,6 CK:16,6 50:0,35 SZH:48,3 CK:21,4 50:0,83 SZH:48,8 CK:20,4 50:1,1

Sargaborso krémleves (1)

Csontleves (1,3,9) Tarhonyaleves (1,12)

DaragalusIka leves (1,3,9,12) Pinceporkolt (12) Citromos kelrtl I(:‘:ves (1,7,9,12) Krinolin (6) Le\’les gyongy (’1,3,7)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Teljes ki6rlés kenyér (1) Burgonyas tészta (1,12) Z6ldbabfézelek (1,7) Panirozott halrad (1,4)
Makaroni tészta (1) ; v Lilakaposzta saldta . Z6ldséges bulgur (1)

Csemegeuborka (10,12) Teljes ki6rlésti kenyér (1)

Uborkasalata

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

1,3,7,9,10,12 1,3,9,10,12 1,7,9,12 1,6,7,12 1,3,4,7
EN:496 EN:540 EN:481 EN:437 EN:600
25:19,3 TZ5:4,8 FH:17,6 25:18,7 T25:4,6 FH:21,6 75:13,9 T25:2,3 FH:11,9 25:18,7 T25:3,8 FH:17,6 25:17,1 TZ5:2,9 FH:23,2
SZH:62 CK:9,5 50:0,8 SZH:65,7 CK:4,5 50:2,71 SZH:73,6 CK:14,7 50:1,04 SZH:45,7 CK:4,7 50:2,15 SZH:78,6 CK:6,4 50:1,7

Sargaborso krémleves (1)

Citromos kerti leves (1,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7)

Daragaluska leves (1,3,9,12)

B . Csontleves (1,3,9 Réntott sajtgolyé (1,7 Tarhonyaleves (1,12 . ,
Ananészos csirkeragu (1,7) Rakott z6ldbab ar a( on ) el (1,7) Burgon aJ gréy(7(12)) Lanyallé (1, (7) ) Resztelt csirkemaj (1)
Parolt rizs pagyongeyellL Ha’gzi VZ pes sala"ta g ! Tért burgonya (12)
8y Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 13,7,9 1,7,9,12 17,12 1,3,7,10,12
EN:466 EN:530 EN:451 EN:686 EN:532
25:12,1 T25:1,4 FH:17,6 75:29,8 125:8,6 FH:24,1 75:12,6 125:5,7 FH:13,1 25:25,8 125:13,1 FH:24 75:13,6 T5:4,8 FH:29,4
SZH:67,5 CK:9,5 50:1,05 SZH:40 CK:4,9 50:1,52 SZH:65,2 cK:12 50:2,14 SZH:87,2 cK:5,7 50:1,98 SZH:65 CK:4,4 50:2,3
Sérgaborso krémleves (1)
. . Tarhonyaleves (1,12 "
Daragaluska leves (1,3,9,12) Csontleves (1,3,9) Citromos kerti leves (1,7,9,12) Rénto\it karfio(l (1) ) Leves gyongy (1,3,7)
Piskota kocka (1,3) Vegetarianus bolognai ragu (9) Svéjci rakott burgonya (1,3,7,12) Sarearénds rizs F6tt tojas (3)
Eperdntet (12) Teljes ki6rlési spagetti (1) Hazi vegyes salata . & . p Séskamartas (7)
Tartarmartas (3,7,10) o a il X
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 13,9 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 137
EN:372 EN:560 EN:550 EN:650 EN:453
75:8,2 125:1,3 FH:11,4 25:17,1 125:2,9 FH:33,4 25:25,8 125:12,4 FH:16,9 25:27,2 125:5,8 FH:13,5 25:13,2 T25:4,6 FH:16,4
SZH:62,5 CK:36 50:0,67 SZH:63,6 CK:11 50:1,12 SZH:55,6 CK:13,2 50:1,22 SZH:85,8 CK:10,1 50:1,79 SZH:59,7 CK:16,4 50:1,12
Soproni felvagott Gépsonka Marhaparizsi
< Margarin Margarin Teavaj (7) Magos rud (1,3,7) Epres joghurt (7)
=z Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Alma Kifli (1,7)
cZD Képia paprika Salatalevél Zo6ldpaprika
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 17 13,7 17
) EN:245 EN:207 EN:297 EN:407 EN:247
75:8,1 125:2,9 FH:8,4 75:4,3 125:1,4 FH:9,1 25:16,2 125:8,7 FH:7,6 25:18,4 T25:2,8 FH:10,5 75:2,1 125:0,8 FH:7,8

SZH:32,2 CK:1,6 50:1,39 SZH:31,2 CK:1,3 50:1,54 SZH:28,7 CK:1 $0:1,14 SZH:51 CK:11,5 50:0,2 SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63

Py 1" ool

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | | eléford a 6 allergének: 1. Glutént tartalmazo y e 3 {5 2 bb his fogy asaval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek. p \ \ hetjiik kérnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: \ TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). : 7 EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Szabadszedés

Szombathely 2026. 06. 15.-2026. 06. 19.

SZERDA

Narancslé 100%-o0s
Poharas tej (7 . . . . Zala felvagott Poharas tej (7
. 107) Sajtszelet (7) Mediterrdn tonhalkrém (4,7,10,12) g p . 107)
Méz ) N ., Margarin F6tt tojas (3)
. Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) . R . .
Margarin i . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Margarin
L . Teljes ki6rlési kenyér (1) Alma 3 . .
Teljes kiérlésd kenyér (1) N R Paradicsom Félbarna kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 17 1,4,7,10,12 1 137
EN:317 EN:312 EN:223 EN:218 EN:292
75:8,2 125:4,6 FH:9,6 75:8,1 125:4,6 FH:9,2 75:3,8 125:1,5 FH:8,8 25:7,8 125:2,8 FH:8 75:10,6 T25:5,4 FH:12,3
SZH:51,2 CK:26 50:1,05 SZH:44,4 ck:18,3 50:1,1 SZH:36,3 CK:11 50:0,97 SZH:27,4 CK:0,4 50:1,26 SZH:34,9 CK:9,9 50:1,07
L . P Fokhagyma krémleves (1,7,12
Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) , . Kéménymagleves (1) gy’ . (1,7,12)
L i Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Paradicsomleves (1,3,9) . Sargarépa kocka
Fétt tojas (3) i ) Leves gyongy (1,3,7) R .
P Csokoladés gombadc (1,3,7) Rakott burgonya (3,6,7,12) o Bolognai sertésragu (9)
Lencsefézelék (1,7,10) . . . Kukoricas csirkeragu (1,7) i .
ik . Porcukor szérat Kaposztasalata . . Teljes ki6rlés( spagetti (1)
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Pérolt rizs o
Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 13,7,9,12 1,3,6,7,9,12 137 1,7,912
EN:553 EN:803 EN:706 EN:586 EN:663
25:18,4 12551 FH:26,3 25:18,7 125:3,3 FH:24,5 25:29,4 125:10,9 FH:19,9 25:25,5 1257, FH:19,8 75:29,6 T25:9,9 FH:31,8
SZH:62,2 CK:7,6 50:1,81 SZH:127,1 CK:22,6 50:1,87 SZH:73,6 CK:26,9 50:1,81 SZH:65,4 CK:3,4 50:1,87 SZH:63 CK:10,9 50:1,12
. Kéménymagleves (1 Fokhagyma krémleves (1,7,12
Paradicsomleves (1,3,9) Leves yéng (1 3(7)) g}5/é1r arépa kockef 7
Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) F6tt virsli . 8y g’y e . 5 p .
X P - . cex 1z Pérolt sertésszelet Flszeres csirkeszarnyak
Sajtos-tejfolos makarodni (1,7) Hamburger (1,3,7,10) Z6ldborsofézelék (1,7) .. -
Teljes kidrlésd kenyér (1) Meggymartas (1,7) Piritott burgonya (12)
Piritott dara (1) Csalamadé (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 1,3,7,9,10,12 13,79 137 1,7,10,12
EN:473 EN:656 EN:569 EN:558 EN:655
25:22 125:10,8 FH:19,4 25:38,9 T25:12,2 FH:30,2 75:19 125:6,8 FH:23,9 25:17,5 125:3,1 FH:16,4 25:29,3 T25:6,7 FH:36,6
SZH:48,7 CK:4,7 50:1,05 SZH:44,8 CK:6,5 50:1,42 SZH:70,4 CK:28,3 50:1,95 SZH:79,2 cK:27,7 50:1,07 SZH:57,1 CK:5,6 50:2,58
. Paradicsomleves (1,3,9 L Fokhagyma krémleves (1,7,12
A . Husgaluska leves (1,3,7,9,12) ) (. 3,9) Kéménymagleves (1) gyl ) (1,7,12)
Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) , Rantott brokkoli (1) . Sargarépa kocka
- . Carbonara szdsz (1,7) . . Leves gyongy (1,3,7) o
Vegetarianus rakott karfiol (1,7) Penne tészta (1) Pérolt rizs Vanilids tejberizs (7) Gombapaprikas (1,7)
Tartarmartés (3,7,10) ) Bulgur (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 137,912 1,3,7,9,10 137 1,7,12
EN:366 EN:718 EN:749 EN:280 EN:463
25:15,9 125:33,9 FH:20 25:38 125:14,3 FH:28,1 25:30,6 125:5,6 FH:14,8 25:10 125:3,4 FH:7,1 25:15,4 T25:4,5 FH:13
SZH:33,1 k5,1 50:0,56 SZH:64,9 CK:8,2 50:2,28 SZH:100,5 cK:23 50:1,48 SZH:40 CK:12,2 50:0,48 SZH:59,7 K:3,2 50:1,09
. Csemege szalami Pulykasonka
< Vajkrém (7) ge sz v . i
Kifli (1,7) Margarin Margarin Alma Pizzés csiga (1,3,7)
=z Ki éub:)rka Zsemle (1) Zsemle (1) Okérszem (1,3,7) Alma
CZD gy Salatalevél Péréhagyma
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 1 13,7 137
) EN:181 EN:240 EN:193 EN:305 EN:300
75:4,9 125:2,8 FH:5,6 75:9,1 125:3,2 FH:7,4 253 125:0,8 FH:9,1 25:5,3 125:2,7 FH:8,9 75:8,4 125:2,8 FH:9,1

SZH:27,8 CK:1,6 50:0,71 SZH:30,3 CK:0,8 50:1,32 SZH:30,8 CK:0,6 $0:1,54 SZH:54 CK:24,8 50:0,09 SZH:45,4 CK:13,2 50:0,32

Py 1" ool

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | | eléford a 6 allergének: 1. Glutént tartalmazo y e 3 {5 2 bb his fogy asaval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek. p \ \ hetjiik kérnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: \ TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). : 7 EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Szombathely

Szabadszedés

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 06. 22.-2026. 06. 26.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek felti

e. Az étel. '

6déssel eléfordulhatnak a kovetk allergé

k: 1. Glutént tar

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyorg; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

|
(NN}
(NN} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
NYARI SZONET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZONET NYARI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:O EN:0 EN:0 EN:0
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
L'Q) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CcK: S0: SZH: CK: 50: SZH: CK: SO: SZH: CK: 50: SZH: CK: 50:
(o'
(9]
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZS: FH: zs: TZs: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
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ETLAP

Szombathely

Szabadszedés

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 06. 29.-2026. 07. 03.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek felti

e. Az étel. '

6déssel eléfordulhatnak a kovetk allergé

k: 1. Glutént tar

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyorg; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

|
(NN}
(NN} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
NYARI SZONET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZONET NYARI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:O EN:0 EN:0 EN:0
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
L'Q) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CcK: S0: SZH: CK: 50: SZH: CK: SO: SZH: CK: 50: SZH: CK: 50:
(o'
(9]
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZS: FH: zs: TZs: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
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