Félbarna kenyér

SZOMBATHELY

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

csutortok

Fustolt sajt

Padlizsankrém

2022.11. 28.-2022. 12. 04.

szombat

vasarnap

oo Poharas tej Majonézes tonhalkrém Margarin Foes YA VT 2
Magyaros vajkrém . . ., . e , Teljes kiGrlési kenyér
o ) Mazsolas kaldcs Félbarna kenyér Teljes kiérlés(i kenyér
Pritamin paprika A Alma
Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 13,7 1,3,4,6,10 1,7 1,3,10
EN:250 EN: 358 EN: 227 EN: 274 EN: 234 EN: EN:
75:9,5 TZS:5,4 FH:5,9 75:9,4 TZS:5,5 FH: 11,6 75:5,5 TZS:0,6 FH:10 75:10,6 TZS:5,9 FH: 11,7 75:3,2 TZS:0,5 FH:5,4 ZS3 TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:33,5 CK:1,4 $0:1,5 SZH:52,6 CK: 23,5 50:0,3 SZH:32,9 CK: 1,1 $0:1,3 SZH:31,5 CK: 0,7 $0:1,5 SZH: 43,4 CK:11,9 $0:1,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zabgaluska leves Hortobagyi betyarleves Magyaros z6ldborsoéleves Gombaleves Paradicsomleves zellercsikkal
Székelykaposzta Burgonyas tészta Turoval toltott zsemle Karfiolos sertéspaprikas Rakott burgonya
o) Teljes kiGrlési kenyér Cékla savanyusag Alma Pérolt rizs Csemegeuborka
Ll
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,9,10,12 13,7 1,3,7,9 1,3,6,7,9,10,12
EN:572 EN: 570 EN: 767 EN: 658 EN: 707 EN: EN:
75:27,3 TZS:8,7 FH: 24,1 75:16,7 TZS:2,2 FH: 28,7 75:14,4 TZS: 6,6 FH:33,5 Z5:30,5 TZS: 8 FH:21,3 75:29,6 TZS:10,9 FH: 20,5 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:52,4 CK:3,6 s0:4 SZH:73,4 CK:7,9 50:4,3 SZH:118,4  CK:31,1 $0:1,7 SZH:70,3 CK:1,4 $0:1,1 SZH: 68,1 CK:21,8 $0:3,1 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
- L Reszelt sajt Paprikas szalami
Fustolt baromfi parizsi . ! Pulykasonka P .
< . Margarin . aq B o] Margarin
Margarin g a Margarin Fahéjas-almas csiga
o . . Teljes kiérlésii kenyér BN . Zsemle
Félbarna kenyér ) . Teljes ki6rlési kenyér . R
= Sérgarépa korong Zoldpaprika
~N ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének:
<& Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
) 1 1,7 1,6 13,7 1
EN:236 EN: 283 EN: 207 EN: 190 EN: 253 EN: EN:
75:7,8 TZS:2,6 FH:7,7 75:10,6 TZS:5,9 FH:11,8 75:4,5 TZS:1,4 FH:9 75:4,3 TZ5:1,8 FH: 4,8 75:9,9 TZS:3,4 FH: 8,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:32,2 CK:0,5 $0:1,7 SZH:33,2 CK: 0,5 S0:1,6 SZH:30,9 CK: 0,5 S0:1,7 SZH:32,6 CK:9 $0:0,1 SZH: 30,9 CK:0,7 S0:1,3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfrt; 14. Puhatest(ek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjuik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.
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BED

E

UZSONNA

Poharas tej

SZOMBATHELY

Reszelt sajt
Margarin

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

Almalé 100%-os

csutortok

Tavaszi turékrém

Magyaros vajkrém

2022.12.05.-2022. 12. 11.

szombat

vasarnap

Margarin , . Petrezselymes tojaskrém , . Teljes ki6rlés(i kenyér
5_ Félbarna kenyér ) 4 ) ) Félbarna kenyér ) ., 4
Kifli - . Félbarna kenyér Jégcsapretek
Kapia paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,7,10 1,7 17
EN:277 EN: 277 EN: 305 EN: 238 EN: 248 EN: EN:
75:8,5 TZS: 4,6 FH:10,1 75:10,2 TZS:5,7 FH: 11,5 75:4,7 TZS:2 FH:7 75:4,4 TZS:2,7 FH:11,4 75:9,8 TZS:5,6 FH: 6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:35,8 CK:10,3 50:0,9 SZH:32,7 CK: 0,5 $0:1,7 SZH:54,7 CK: 23,1 50:1,2 SZH:35,1 CK: 0,8 $0:1,1 SZH: 32,2 CK: 1,4 $0:1,3 SZH: CK: SO: SZH: CK: S0:
Kéménymagleves
Zoldséges tarhonyaleves Bableves Husgaluska leves Zo6ldségkrémleves Piritott kenyérkocka
Paradicsomos husos kaposzta Sajtos-tejfolos spagetti Rizsfelfujt Pritaminos csirkemaj Sertésvagdalt
Teljes kiGrlési kenyér Mikulds csizma stitemény Sdrgabarack extra dzsem Bulgur Burgonyapiré
Lilakdposzta saldta
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
19 1,7,9 1,3,7,9,12 1,79 1,3,7,12
EN:494 EN: 644 EN: 607 EN: 583 EN: 627 EN: EN:
75:25,5 TZS: 10,5 FH: 26,2 75:21,7 TZS:5,5 FH: 20,5 75:18,7 TZS:6,8 FH:21 75:18,3 TZS:3,5 FH: 27,4 75:26,9 TZ25:7,2 FH: 21,1 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:71,7 CK:4,6 50:0,9 SZH:53 CK: 11,1 50:1,8 SZH:85,8 CK: 29,3 50:0,8 SZH:65,3 CK: 2,2 $0:0,3 SZH: 70,4 CK: 12,5 S0:2,4 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Sertés parizsi , . Zala felvagott
P X Félbarna kenyér g s YA o
Margarin Py Margarin Teljes ki6rlésti magos rud o
. O p Kenémajas . e 2 Kakaos csiga
Teljes ki6rlés(i kenyér . Teljes kiérlés(i kenyér Alma
. ) Mandarin x 2
Saldta levél Saldta levél
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,6,10 1 1,3,7 1,3,7
EN:250 EN: 292 EN: 242 EN: 331 EN: 269 EN: EN:

75:9,4 TZS:3,4 FH: 8 75:9 TZS: 0 FH: 8,8 75:8,2 TZS:2,9 FH:8,6 75:12,4 TZ5:1,6 FH: 10,5 75:7,4 Tz8:1,1 FH: 5,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:31,5 CK:0,6 S0:1,6 SZH:41,6 CK: 10,3 S0:1,5 SZH:31,7 CK: 0,7 S0:1,5 SZH:45,4 CK: 14 $0:0,1 SZH: 45,5 CK: 14,6 S0:0 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfrt; 14. Puhatest(ek.

Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjuik.

Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.
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Almalé 100%-os
Z6ldftiszeres vajkrém
Félbarna kenyér

SZOMBATHELY

Poharas tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

F6tt tojas
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér

csutortok

Poharas tej
Reform piskéta

Majonézes tonhalkrém
Félbarna kenyér

2022.12.12.-2022. 12. 18.

szombat

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3 1,3,7 1,3,4,6,10
EN:309 EN: 348 EN: 213 EN: 254 EN: 227 EN: EN:
75:6,4 TZS:3,9 FH:5,8 75:8,3 TZS: 4,6 FH: 10,4 75:5,2 TZS:1,5 FH:7,2 Z5:8 TZS:4,1 FH:9,5 75:5,5 TZS: 0,6 FH: 10 ZS3 TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:55,1 CK:23,4 $0:1,3 SZH:52,6 CK:22,3 $0:1,2 SZH:30,8 CK: 0,5 s0O:1 SZH:33,9 CK: 20,2 50:0,3 SZH: 32,9 CK:1,1 $0:1,3 SZH: CK: SO: SZH: CK: S0:
. Csontleves
. . Kelbimbdleves . | 2
Zo6ldborsoleves h P Paradicsomleves . Husgomboc
Pinceporkolt . P . Majgaluska leves . s
Aranygaluska Tavaszi sertés rizses hus p Ben 0ofa Paradicsommartds
PO Csemegeuborka o 1z Kaposztas tészta P )
o) Vanilids 6ntet . ) Hazi csalamadé F6tt burgonya fél adag
Félbarna kenyér Broes VAL 2
L Teljes ki6rlési kenyér
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,9 1,3,9,12 1,3,9,12
EN:795 EN: 609 EN: 751 EN: 498 EN: 648 EN: EN:
75:19,2 TZS:3,6 FH:20,9 75:23,1 TZS:6,7 FH: 23,7 75:29,9 TZS:6,8 FH:34,7 75:10,8 TZS: 1,5 FH: 20,3 75:23,9 TZS:6,2 FH: 25,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:130,5  CK:49,1 50:0,9 SZH:69,5 CK:4,3 50:2,2 SZH:85,1 CK: 23,3 $0:1,7 SZH:79,6 CK: 15,8 50:0,8 SZH: 78,6 CK:11,4 S0O:3,6 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Tavaszi felvagott . P Gépsonka
. & a Margarin Korozott o .
< Margarin Pogacsa p a . T z Margarin
CLixira . Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér
o Teljes kiGrlési kenyér Alma . L x 2 Zsemle
. ) Szines z6ldségek Reszelt sargarépa . R
= Salata levél Zoldpaprika
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,3,7 1 1,7 1
EN:234 EN: 258 EN: 177 EN: 224 EN: 214 EN: EN:
75:7,3 TZS:2,6 FH:8,3 75:6,5 T25:1,1 FH:6,1 75:2,4 TZS:0,6 FH:4,7 75:3,7 TZ5:2,1 FH: 10,6 75:4,5 TZ5:1,7 FH: 9,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:32 CK:0,8 S0:1,5 SZH:42 CK: 13,6 S0:0 SZH:32,5 CK:0,4 S0:1,1 SZH:34,6 CK: 0,6 S0: 1 SZH: 32 CK:1,4 S0O: 1,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfrt; 14. Puhatest(ek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjuik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.
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BED

E

UZSONNA

Poharas tej
Méz
Margarin
Teljes ki6rlésu kenyér

SZOMBATHELY

FUstolt sajtos brokkolikrém
Félbarna kenyér
Képia paprika

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

Poharas tej
Mékos kalacs hazi

csutortok

2022.12.19.-2022. 12. 25.

szombat

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 13,7
EN:357 EN: 206 EN: 457 EN: EN: EN: EN:
75:8,3 TZS: 4,6 FH: 10,4 ZS3SW) TZS:2,1 FH:8,1 75:16,6 TZS: 6,6 FH:15,9 ST TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS3 TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:56,3 CK:26,1 $0:1,2 SZH:33,3 CK: 0,8 $0:1,3 SZH:56 CK: 16,4 $0:0,3 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
4 AT Gytimolcsleves
Pikans karfiolkrémleves Lebbencsleves . v A
Bazsalikomos paradicsommartas Sertésporkolt T et
. A 2 ()R Petrezselymes rizs
Spagetti Sargabors6 fézelék el TELI SZUNET TELI SZUNET
. . , Vitaminsalata
Reszelt sajt Teljes ki6rlést kenyér . e
Karacsonyi linzer
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,6,12 1,3,7,9,12
EN:529 EN: 577 EN: 919 EN: EN: EN: EN:
75:19,4 TZ5:7,8 FH: 21 75:13,4 TZS:3 FH: 28,2 75:35,7 TZS:5,2 FH:39,5 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:66,2 CK:12,1 50:1,2 SZH:79 CK:1,3 50:2,2 SZH:108,7  CK:85 50:3,8 SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Soproni felvagott Csemege szalami Csirkemell sonka
Margarin Margarin Margarin
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér
Salata levél Salata levél Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1
EN:245 EN: 252 EN: 211 EN: EN: EN: EN:
75:8,2 TZS5:2,9 FH: 8,2 75:9,5 TZS:3,5 FH: 8 75:4,1 TZ5:1,2 FH:9,4 zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:33 CK:0,8 $0:1,8 SZH:32,1 CK: 0,5 $0:1,7 SZH:32,2 CK: 0,5 S0O:1,6 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lév6 allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szbjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprdl érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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