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Kedves Szil6k!
Az ELTE Bolyai Janos Gyakorlé Altalanos Iskola és Gimnazium Pedagdgiai Programjaban
foglaltaknak megfeleléen iskolank diakjai a 6. évfolyamon uszasvizsgat tesznek.

A vizsga célja: a két év uszastanulasanak lezarasa. A harom uszasnem (mell, gyors, hat)
és a fejesugras technikajanak szintfelmérése. A vizbiztos uszas felmérése.

Formaja: gyakorlati vizsga

1. Mindharom uszasnem technikajanak bemutatasa 3x50 méteren.
2. 800 m uszasa tetszdleges uszasnemben idére.

Ertékelés: A felmérések megfelelt, jo| megfelelt, kivaldo mindsitéssel értékelhetdk.

A 800 m teljesitése nem szamit bele az uszas érdemjegybe, itt évfolyamrangsort teszink
kozze.

Az év végi értékelésnél az uszas és a testnevelés azonos sullyal van jelen.

A vizsga idépontja: 2024. majus 30.; junius 6. (Esetleges paétlas junius 13.)

A vizsga helyszine: Szombathelyi Fedett Uszoda.

Szombathely, 2024. januar 31.
Udvozlettel

Papp Tibor
igazgato
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